09.11.2021р.корекційно-розвиткове заняття з практичної психології.
[bookmark: _GoBack]Тема заняття: Активізація та розвиток пізнавальної діяльності. Формування комунікативних навичок і вмінь, навичок взаємодії
1. [bookmark: bookmark164]Вправа - привітання. (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Хід вправи: психолог вітається з дитиною, торкаючись одне до одного плечем. Торкається легенько, з любов’ю та ніжністю.
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На галявині в ліску Я знайшла конверт в мішку Принесла його у клас Це нове завдання в нас
2. [bookmark: bookmark165]Вправа “Візьми і передай” (5 хв.)
Мета: розвивати уяву, творче мислення, навички взаємодії.
Хід вправи: психолог і дитина стоять напроти одне одного та передають одне одному уявні предмети. Наприклад, психолог передає дитині „важку сумку”. Вона „отримує” її та зображує за допомогою „мови” рухів тіла, як вона її ледве піднімає, яка сумка важка.
3.1. [bookmark: bookmark166]Вправа-гра «Що змінилося?» (5 хв.)
Мета: розвиток активної уваги, просторової орієнтації.
Хід гри: психолог розкладає на столі від 5 до 7 предметів (іграшок), в залежності від індивідуальних можливостей дитини. Дитині пропонується уважно роздивитися та запам’ятати порядок розташування предметів, після чого повернутися до столу спиною. Психолог змінює місце розташування предметів на столі та їх положення, запрошує дитину знову повернутися до столу і пропонує сказати, що змінилося та повернути все на свої місця.
3.2 [bookmark: bookmark167]Вправа „Запам’ятай слова” (10 хв.)
Мета: розвиток слухової, зорової та моторно-слухової пам’яті.
Хід вправи: перший ряд слів читає психолог, дитина відтворює почуті слова; Другий ряд слів дитина читає сама, а потім відтворює ;
Третій ряд слів читає психолог, а дитина пошепки повторює їх і „записує” пальцем у повітрі .
Слова для запам’ятовування:
1. Літак, лампа, яблуко, олівець, гроза, качка, листок, море, камінь, млин.
2. Книжка, пароплав, собака, сіно, жарт, гриби, тарілка, чоботи, парта.
3. Вовк, бочка, ковзани, самовар, пилка, весло, загадка, прогулянка, трактор, сміх.
3.3 [bookmark: bookmark168]Вправа „Зроби, будь-ласка, ось так” (5 хв.)
Мета: розвиток уваги, спостережливості.
Хід вправи: психолог показує рухи. Дитина повторює їх, якщо психолог сказав будь-ласка.
3.4 [bookmark: bookmark169]Вправа „Виключи зайве” (8 хв.)
Мета: розвиток мислення, уваги.
Хід вправи: психолог називає групу слів, дитина повинна почути та назвати зайве:
1. Скрипка,	балалайка, книга, барабан
2. Квітка, слон, лялька, дзига
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3. Мак, метелик, кульбаба, волошка.
4. Мухомор, рижик, підберезник, білий гриб
5. Курка, півник, лебідь, гусак, індик.
6. Веселий, швидкий, сумний, смачний, обережний.
3.5 [bookmark: bookmark170]Вправа „Долоня - Кулак” (5 хв.)
Мета: розвиток моторики руки.
Хід вправи: (Додаток 13)
4.1 Рефлексія. (дивись заняття 16) (2 хв.)
4.2 [bookmark: bookmark171]Релаксація. (3 хв.)
[bookmark: bookmark172]Вправа “На сонечку”
5. Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (дивись заняття 16) (2 хв.)

