Матеріали до уроку
Тема: «Олімпійські ігри». Різновиди ходьби, бігу. ЗРВ із прапорцями. Стрибки у глибину. Розвиток швидкості. Рухлива гра «Квач»
Завдання уроку:
Ознайомити з Олімпійськими іграми.
Закріпити стрибки у глибину: зіскок із гімнастичної лави вигнувшись.
Розвивати швидкість естафетою з обручами.
Розвивати спритність рухливою грою «Квач».
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1. NIArOTOBYA YACTUHA (10— 12 xe)
Inynannsn girvei y mepeury. lpusiranna. Opranisauiiiai snpasu.
= Komnuit o pac HEBHUM YMHOM NPUYETHUNR 10 cropry. Ile i ypoku diskynn-
TYpU, ¥ pankopa sapaaka, i saxonnaeHus byr6osoM, Boseir60I0M, FiMHACTUKO.
A romy, meni spacTues, pam Gyne nikapo AOKJIaAHIIIE Ai3HATUCA PO HAKGinbIIYy
CHOPTUBHY NOALIO B cBiTi — Onimmifichki irpm.
Boru i 6oruni [lapnnoi Ppenii sxcunn na sepmunui ropu Omimm. HBanusare 6oris
Ha woni is Bencom sopui 6yau cxomi na Jmojei, ane, Ha BiAMiHy Bif HUX, Gysu Gea-
emepruumu. Besc 6ys BepxoBHuM 6oxxecTBOM, BOsOAAapeM HeGa, rpoMy Ta GaHCKAa-
BoK. l'onosuuit xpam Bepca sHaxoamscsa B Micreuky Oximmis. CamMe TyT IPOBOMII
Onimniticuki irpu, npuceaueni Bescy.
B Onimnii pig6ysanocs CBATO, METOI0 AKOro GyJI0 NPOCJAABUTH HANIIAHOBAHILIO-
10 i3 rpenprux Gorie — Benca. OprauisaTopu CBATKYBAHHSA JOTMOBHUIIH nporpaMmy
CHOPTUBHUMM 3MAraHHAMY — 3a6iroM oHakie Ha KOpPOTKy aucraHniio. Ilepemir To-
Al 6iryn Kope6. Moro im’sa, Takum umsaOM, B3aroYaTKOBYE CIMCOK YEMINOHIB ycix ua-
cie i mapozis. Bmicr Omimniicermx irop nonAras y Busnavenni wemmiona. [pyri, Tpe-
Ti ra HacTynHi Micusa Hikoro me nikasuian. IcHyBas juine BiHOK i3 rio4ok onuBm JLITS
nepeMoykusa. Yemirion Map npapo nocraButu B OurimMrrii craryio. Illana, aky Bigmasa-
JI ONMiMITIACEKOMY IIepeMosKLeBi, JopiBHIOBaNACE PHUMCBKOMY TPiyMdy — ypodmcTo-
My BUIBAY NOXKOBOANsA. YuacTs B Omimmiazi 6yra TPUBiIeeM KOHOTO BLILHOTO rpeKa.
Kunac, pisnaiics! Crpynko! I[Ipapo—PY4! B o6xizx zamomo 3a HaOPpAMHUAM KPO-
KoM pym!
PizHoBuam xoab6m Ta Giry
OMB. JJus. ypor N 88.
Hepenmxypanss na 1—2 (1—3) (214 yTBOpeHH ABOX (TPHOX) IIEpEHT).
— Irpu nposoauiu B OniMuii Ko Hi oTUPH poku. ¥V HUX Gpanm ygacTs Garato
CHOPTCMEHIB Ta riiAza4iB JaBHBOIPEIBKOI NuBimizamii. 1
3 B 0CHOBY TIpOBeieH S 3MATAHD 6yJ10 IMOKJIaZieHo ifelo mepemorn: «3aBxau GyTn
% 'THUCHA BijZi pemTu» .

qfis

17—19 xe)
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Ta 06’€IHATY MOJOAHL YCHOTO CBiTY pa3 Ha YOTUPH POKM HA BEIAYHOMY CIIODTHEHO
My CBATI, IO CIIPUAE MisKHAPOAHIH 10Bipi Ta F06Pii BOIL.

P03BMTOK WBMAKOCTI: ecTadera 3 06pyIamMu

Tpasui 06’eqnyioTsca y 181 KoManau. I1o 0AHOMY yIaCHUKOBI Biff KOMaH/Y CTO
ATH Ha Bimimi 3 06pyYaMy HATIPOTH KOKHOI KoManau. KoxeH y4acHUK 3 KOMAH/ U
6isKUTH 0 06pyUa, MPOJIA3HUTH KPidk HBOTO i MOBEPTAETHCA.

— Omimmnificekmit panop. I’ATh KONBOPOBMX Kinenn (CHHE, YOPHE, YePBOHe,
JKOBTE, 3eJleHe) Ha YuCcTo GinoMy IOJOTHHMIN — Iie omimmicsrmit mpanop. YMoro
ypouumero migitimaiors B OniMmificekoMy MicTi Ha BHCOKiN morui OJIMITIACHEKOro
cTafiony, TaM, e MaiopATh IPANOPH BCiX AepskaB-yuacHumb OniMmifickkux irop.
OmiMIIACHK] KiJbIfA CHMBOTIBYIOTh TONEPAHTHICTS i APYxOY Mixk ycima, xTo Gepe
yuacTs y Omimmificekux irpax 3 yeix m’sATyu KORTUHEHTIB Hamol mianern. I a1h Ki-
JIenk — I[e CHMBOJI APY?K6Y CIIOPTCMEHiB I’ ATH KOHTHHEHTIB: €BPOIM — CHHE Kilh
ne, Abpuku — yopHe, AMepUKE — 4epBOHe, Asii — »coBTe, ABCTpanii — senene.

Creuiansaum racaom Omimmiiicekux irop e rpu caosa: «Citius. Altius. For-
tius» . I1i Tpu CJIOBA JTATHHCHKOIO 03HAYAKOTH: «[[IBuAIIe, BUILE, CATBHILIE) .

Onivmiiicskuit Borons sanamooTs B Onimmii. Bin gonae cpiif miax o micra,
y fiKoMy BizOyBaioThesa OumiMmiiichKi irpy, 3a JOIOMOT0I0 CMOJIOCKHIIOBOL ecraderu
Ta 3aKiHYYE MOAOPOIK y BEIUKiN yaIi oniMIifcbKOro cTafiony.

Omimmilicskmit mrax — rosy6 sk cHMBOJN MEpY. BHIyCKaioTh Ha BOJIO IIij Yac
IIePeMOHI AK IOCTAHIA MADY A0 BCiX HAPOJLB CBIiTY.

Kosxen yuacnuk irop ckaanae Oximmiiicsky npucary. 3syuurs BoHa Tax: «Big
imeni ycix cmopremenis st o6insmio, mo Mu 6ysemo Gpatu yuacts B mux Oumimimiii-
CbKUX irpax, MOBasKaious IPABIIIA, 34 AKMMUA BOHM IPOBOAATHCH, i KePYIOUNCh HU-
MU B iCTHHHO CIIOPTHBHOMY Zyci, Ha CJIaBy CHOPTY i 3apajiyi UecTi CBOIX KOMAHI».

A 3rofioM yci yYaCHMKY DOSIOYMHAIOTH 3MAraHHA. XTOCH 6irae, XToCh IIaBac,
a XToCh CTpUOAaE.

CTpUGKN Y rUbMHY: 3iCKOK i3 TiMHACTHYHOI IABM BUTHYBIINCH
OMB. Jus. ypox N 88.

— VkpaiHa Buepnre BUCTyIAIA HE3AIEHKHOK KOMaHA0©0 B AtianTi 1996 POKY,
TOCIBINY /IeB’ATe MicHe B 3araqbHOMY HeodimiitoMy KOMaHAHOMY 3aniky. Bubopo-
s1a 23 maropoan — 9 osoTHX, 2 cpibuuX i 12 Gpor30BUX. Ile 6ysra nepura cepitoana
TlepemMora HesaJ esKHNX YKPAiHIiB Ha CBiToBi apexi.

Pyxnuea rpa «Ksau»

111 3AKJTIOYHA YACTUHA (2—3 x8)
Inkysanns B mepenry. Oprarisaniiini supasu. 73
Mepesipka HabyTuX 3HaHb. ; > )
1. Ha sepuimii sticof ropu smmm Goru? (Ozinn.)
2. §Txoro KoMBOPY ostiMmiickKuit npanop? (Binozo)
3. flx aBasm rooBHOrO Gora Hpesrroi I'peni? (Beac.)
4. 5Ikoro KoBOPY omiMmiHerKi Kimbia? (1 opre,
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