09.03.21р. 4 урок фізкультура 
Різновиди ходьби, бігу, стрибків.  Лазіння та перелізання. ЗРВ з прапорцями. Танцювальні кроки : ритмічне поєднання рухів і кроків ,підскоків ,танцювальні імпровізаційні  вправи босоніж. 

1. Згадай правила безпеки під час виконання фізичних вправ дома.ТБ під час виконання фізичних вправ у домашніх умовах
https://www.youtube.com/watch?v=Cp6JmkqCQfI
ТБ під час виконання фізичних вправ у домашніх умовах

2.Різновиди ходьби 
1. звичайним кроком, 
1. на носках, на п’ятах,
1. напівприсяд, руки на поясі
присяд, руки за головою  
з вантажем на голові
3.Різновиди бігу: 
1. повільний біг;
1. правим приставним;
1. лівим приставним;
1. лівим і правим поперемінно;
1. змійкою,
із закиданням п’яток
4.Стрибкові вправи.               https://www.youtube.com/watch?v=EAt2Q1FKYbc
 5.Загальнорозвивальні вправи.          https://www.youtube.com/watch?v=6AgLPamI-fc
[bookmark: _GoBack]6) Потанцюй із задоволенням: https://www.youtube.com/watch?v=dpMzxiUiga


