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[bookmark: _GoBack]Різновиди бігу .стрибків, ходьби. Загальнорозвивальні вправи з обручем. Комплекс фізкультурної паузи. Вправи на положення тіла у просторі: упори (лежачи  і навпаки.Рухлива гра « 4 стихії «
Різновиди ходьби та біг.
 https://www.youtube.com/watch?v=zFc_K9EPvws

Руханка З Обручем | Фітнес Для Дітей | Руханка Для Дітей | Розминка Для Дітей | Аеробіка Для Дітей https://www.youtube.com/watch?v=7g6mOCvxhXM
Вправи з обручем
- прокочувати обруч по доріжці між предметами;
- підкидати та ловити обруч;
- стрибати через обруч;
- крутити обруч на руці, тулубі, нозі;
- пролізати через обруч правим, лівим боком.

Рухлива гра « 4 стихії «https://www.youtube.com/watch?v=e1nSauByG9Y




