[bookmark: _GoBack]08.11.2021р.корекційно-розвиткове заняття з практичної психології.
Тема заняття: Розвиток пізнавальної сфери: пам’яті, уваги, уяви, мислення, мовлення. Формування вміння встановлювати логічні зв’язки між поняттями, діяти за правилами.
1. [bookmark: bookmark155]Вправа - привітання. (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Здрастуй, милий друже !
Йди сюди мерщій.
Г ру хутенько починаймо,
Один одного вітаймо.
Руку дружби простягни,
І заняття розпочни.
Хід вправи: психолог вітається з дитиною, торкаючись одне до одного плечем. Торкається легенько, з любов’ю, ніжністю.
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2. [bookmark: bookmark156]Методика „ Так і ні ” (5 хв.)
Мета: розвиток мовної швидкості, уміння діяти за правилами, знаходити синонімічні заміни.
Хід врави: психолог повідомляє дитині про те, що зараз вони гратимуть у гру, в якій не можна говорити слів „так” і „ні”.
Будь уважний:
· Ти любиш дивитися телевізор?
· Сніг - білий?
· Ти хочеш ходити до школи?
· Птахи ходять?
· В альбомі малюють цукром?
· Ти вмієш плавати?
3.1. [bookmark: bookmark157]Гра «Малюємо візерунок по пам'яті» (6 хв.)
Мета: розвиток пам’яті, уваги.
Хід вправи: на аркуші паперу намальовано візерунки. Дитина дивиться на нього дві хвилини. Після цього аркуш забирається і пропонується відтворити малюнок по пам'яті.
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3.2 [bookmark: bookmark158]Методика „Прості аналогії” (5 хв.)
Мета: розвиток властивостей встановлювати логічні зв’язки між поняттями.
Хід вправи; психолог просить дитину закінчити речення:
У корови - теля, у свині - ...
Огірок - овоч, ромашка - ...
Калина - кущ, а верба - ...
Влітку - жара, а взимку -...
3.3 [bookmark: bookmark159]Г ра “Візерунки» (5 хв.)
Мета: розвиток зосередженості, уваги, дрібної моторики Хід вправи: дитині дають аркуш паперу у клітинку.
Психолог. Зараз ми вчитимемося малювати різні візерунки. Постарайся, аби вони вийшли гарними й акуратними. Для цього слухай мене уважно - я говоритиму, в який бік і на скількох клітинках провести лінію. Проводь тільки ті лінії, які я буду називати. Коли намалюєш одну, чекай, доки я назву наступну. Кожну лінію починай там, де закінчилася попередня, не відриваючи олівця від паперу. Пам’ятаєш, де права рука? Витягни її в бік. Зараз ти показуєш нею праворуч. А де ліва рука? Молодець! Починаємо малювати. Постав олівець на крапку.
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Малюємо лінію: одна клітинка праворуч, одна клітинка - вгору, одна - праворуч, одна - вниз, одна праворуч, одна - вниз, одна - ліворуч, одна - вниз, одна - ліворуч, одна - вгору, одна ліворуч, одна вгору. Що у тебе вийшло? (Хрестик).
Ще раз починаємо малювати. Поставте олівець на наступну крапку. Малюємо лінію: дві клітинки - праворуч, дві - вгору, дві - праворуч, дві - вниз, дві - ліворуч, дві - вниз, дві - ліворуч, дві - вгору. І що вийшло? (Квадратики.)
3.3 [bookmark: bookmark160]Вправа „Опиши предмет” (7 хв.)
Мета: розвиток уяви, мислення, мовлення.
Хід вправи: психолог кладе на стіл будь-який предмет, наприклад шапку. Потрібно протягом 5 хвилин сказати про цей предмет усе, що можна пригадати або придумати (із чого зроблений, для чого він, колір, розмір ), порівняти його з іншими предметами
3.4 [bookmark: bookmark161]Вправа для слухняних пальчиків. (5 хв.)
Мета: розвиток дрібної моторики.
Хід вправи:
Кури, гуси, індики Наклювали петрушки,
Закусили лободою,
Побігли за водою.
(Зігнуті руки в ліктях, кисті на рівні грудей, по черзі натискай всіма пальцями на великий у ритмі вірша.)
4.1 Рефлексія. (дивись заняття 16) (2 хв.)
4.2 [bookmark: bookmark162]Релаксація. (5 хв.)
Вправа “На сонечку”
Хід вправи: дитина, розслабившись, сидить на стільчику, очі заплющені. Звучить музика.
Психолог пропонує уявити: яскраво та ніжно світить сонечко, тобі тепло, ти відпочиваєш та слухаєш музику.
5. Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (дивись заняття 16) (3 хв.)

