08.06.22р фізкультура
Тема : Підсумковий урок . Різновиди ходьби ,бігу ,стрибків. Загальнорозвивальні вправи . комплексні ритмічні вправи;
Дистанційне навчання на уроці фізичної культури #11."Спортивна родина - здорова Україна"
https://www.youtube.com/watch?v=kavhXELbqwc
Різновиди ходьби 
1. звичайним кроком, 
1. на носках, на п’ятах,
1. напівприсяд, руки на поясі
присяд, руки за головою  
з вантажем на голові
Різновиди бігу: 
1. повільний біг;
1. правим приставним;
1. лівим приставним;
1. лівим і правим поперемінно;
1. змійкою,
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