Матеріали до уроку
Тема: «Човниковий» біг (4 х 9 м)
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4. «<4HoBHUKOBMI» Gir (4 X 9 m)

O6n1adHarHHA: cekynmomipu, mo (BiKCyOTh aeca-
Ti YaCTKM CeKyHAM; piBHA 6iroBa ZOpiMKa 3aBIOBIK-
Ku 9 M, oOmexxeHa nBoma napaJjieIbHUMH JIiHigMY;
88 KOXKHOIO JiHi€e0 — 2 miBKoJsa pagiycom 50 cm
3 EeHTPOM Ha JiiHil; 2 nepes’ani Ky6uru (5% 5 cm).

Onuc nposedets mecmysarHs

3a xomaugow «Ha crapr!» yuacHUK HabyBae mo-
JIOKEHHA BHUCOKOI'O CTapTy 3a CTapTOBOIO JiHicio.
3a Komauznow «Pyml» Bin npobirae 9 m go gpyroi
JiHii, 6epe oauH 3 FBOX AepeB’AHNX KyGuKiB, 1m0
JIeKaTk Y KOJIi, IOBePTAEThCH 6irom Has3ang i Kia-

Ze ¥oro B cTapToBe KoJo. IloTim OixkuThH 3a HaCTyI-
HAM KYOMKOM 1, B3BIIU ¥oro,

II0OBepTaeThCH Has3azn
Ta KJjiaZie B CTapTOBE KOJIO.

Pesynemamom mecmyeanus e wac Bix crapry

A0 MOMEHTY, KOJM YYaCHUK TECTYBAHHS MDOKJIAB
APYrui KyOUK y cCTapToBe Koo,

3azaneHi 8kasieku I 3ayeaxeHHs

Pesynwprar yuacuuka BU3HAYAIOTH 3a HalKpa-
o0 13 1BoX cnpo6. Kybux caig xnacru s IIiBKOJIO,

a e kujaru. Skmo Kybuk KHUAaI0Th,

. cnpoby He 3a-
paxosyiote. Birosa nopiska mae OyTu pisnowo, He-
CIUBBKOIO,




