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Тема: Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ: в русі. Стрибки в довжину: стрибки у довжину із присіду в присід. Рухливі ігри 
Відео “Дистанційне навчання на уроці фізичної культури #5. "Родинна зарядка": https://www.youtube.com/watch?v=2bKJrTeXkCs&t=76s
Відео “Навчання техніці стрибка в довжину з місця поштовхом обох ніг”: https://www.youtube.com/watch?v=jiWFcnjTnhM
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