07.04.2022р.Четвер
Корекційне заняття з ЛФ
Урок0
Час 08.30-08.55 
Шикування.
Правильна постава.
Правильне дихання.
Психологічне налаштування на урок.
Вимірювання ЧСС за 10 сек.
Різновиди ходьби та бігу.
ЗРВ з мішечком на голові.
Вправи для покращення зору.
Корекційна гімнастика: індивідуальний комплекс спеціальних вправ при артрозі колінних суглобів. 
Тренажер «Диск здоров’я».
Дихальна гімнастика.
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Сидячи навприсядки, заховати голову в коліна, коліна обхопити руками. Це насіннячко, яке поступово проростає і перетворюється в дерево. Повільно піднятися на ноги, розпрямити тулуб, витягнути руки вгору. Повіяв вітер – розгойдувати тіло, імітуючи дерево. 

Ми ростемо, ростемо, ростемо
I до неба доростемо.


image1.jpeg




image2.jpeg




