07.06.2022р.
 Анкета «Здоровий спосіб життя»

Шановні учні! Просимо Вас анонімно відповісти на питання, викладені в анкеті. Прохання бути щирими і правдивими. Анонімність та конфіденційність гарантується. Підкресліть варіант відповіді, який збігається з Вашою думкою або впишіть свою відповідь на питання.

Будь ласка, вкажіть: 
1. Ваша стать: 

1.Чоловічий

 2. Жіноча 

2. Ваш вік _________ (вкажіть повне число років) 

3. Що означає для Вас поняття «здоровий спосіб життя»?


   А) займатися спортом

   Б) повноцінно та правильно харчуватися

   В) не палити, не вживати алкоголь, наркотики

   Г) жити повноцінним духовним життям

   Д) всі варіанти 
4.Як Ви ставитеся до здорового способу життя? Чи вважаєте Ви для себе необхідним дотримуватися принципів здорового способу життя? Можливий один варіант відповіді. 

1. так, потрібно дотримуватися принципів здорового способу життя, 

2. ні, можна добре прожити і без цього  частково

3. ця проблема мене поки що не хвилює
5. Що Ви робите, щоб зберегти здоров'я? Можливо кілька варіантів відповіді. 
1. займаюся спортом, відвідую спортивні секції, ДЮСШ

2. проводжу тривалий час за комп'ютером

3. дотримуюся режим дня

4. гуляю з друзями у дворі

5. іноді відмовляюся від шкідливих звичок

6. дотримуюся, поведінки більшості підлітків, зливаюся із загальною думкою 

7. не роблю нічого, у мене і так все нормально
6. Яке ваше ставлення до паління, алкоголю, наркотиків в майбутньому? 
1. не вживати зовсім 

2. вживати зрідка, за обставинами

3. якщо буде можливість, не упускати її 

4.інше________________________________________________________
7.Яке в Вашій родині ставлення до здорового способу життя?


  А) поважливе

  Б) байдуже

  В) негативне


8.Який з перерахованих факторів, на ваш погляд, є найважливішим у збереженні здоров’я?


  А) спосіб життя

  Б) спадковість

  В) рівень медицини 

  Г) екологічний стан довкілля


9. Чому, на Вашу думку, люди вдаються до звичок, які шкодять здоров’ю?

   А) щоб бути сучасним, «крутим»

   Б)під впливом друзів, знайомих

   В) через особисті проблеми

   Г) через байдужість до власного життя

   Д) не знають про шкідливість негативних звичок

10. Інформація з яких джерел надає Вам найповніше уявлення про ведення здорового способу життя?


   А) отримана на уроці «Основи здоров’я»

   Б) спілкування та поради батьків

   В) отримана на спеціальних виховних годинах, лекціях, тренінгах

   Г) отримана із засобів масової інформації

   Д) отримана від однокласників, товаришів

11. Як Ви думаєте, що потрібно робити, щоб всі учні вели здоровий спосіб життя? ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
ДЯКУЄМО!

