07.04.2021р.                                                 Матеріали до уроку
Тема: Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ в парах (з м’ячем). Вправи з великим м’ячем: зупинка м’яча, що котиться, підошвою із 5 спроб. Рухливі ігри за бажанням дітей
Для виконання вправ перейдіть за посиланням:
https://youtu.be/UeEhWIlxS3Y
Жонглювання м’ячем.
Удари по нерухомому м’ячу внутрішньою частиною ступні.
Зупинка м’яча підошвою.

Ведення м’яча носком ноги по прямій.
«Зустрічна естафета» з веденням м’яча по прямій.
Віднімання м’яча вибиванням у суперника, коли той рухається назустріч.
Дихальні вправи.
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