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Різновиди бігу .стрибків, ходьби. Загальнорозвивальні вправи без предметів на місці для м’язів спини, живота, тулуба: з різних вихідних положень, вправи на рівновагу, статичні вправи. Комплекс фізкультурної паузи. Вправи на положення тіла у просторі: упори (присівши, лежачи, лежачи ззаду,стоячи , стоячи на колінах); згинання і розгинання рук в упорі на стегнах,в упорі лежачи.)
Різновиди ходьби та біг.
 https://www.youtube.com/watch?v=zFc_K9EPvws
Комплекс вправ для щоденного виконання
https://www.youtube.com/watch?v=9bo8LKymQHU


1. Вправи для м’язів шиї: вихідне положення (в. п.) – основна стійка, руки на поясі, 1 – зробити нахил голови направо, 2 – зробити нахил голови наліво, 3 – зробити нахил голови вперед, 4 – зробити нахил голови назад. 
1. Вправи для м’язів шиї: в. п. – основна стійка, руки на поясі, 1 – зробити колові оберти головою зліва направо; 2 – зробити колові оберти головою справо наліво.
1. Рухи руками вперед і назад: в. п. – основна стійка, руки відведені назад. 1 – змахнути руками вперед; 2 – змахнути руками назад, повторити 3–4 рази. 
1. Нахили тулуба вперед: в. п. – стійка ноги нарізно, руки на поясі. 1 – нахилити тулуб уперед; 2 – випрямитись у в. п., повторити 4 рази. 
1. Нахили тулуба в сторони: в. п. – основна стійка. 1 – нахилити тулуб праворуч; 2 – повернутись у в. п.; 3–4 – ті самі дії виконати ліворуч, повторити 4 рази. 
1. Напівприсідання та присідання: в. п. – основна стійка, руки на поясі. 1–2 – напівприсідання; 3 – присісти, покласти руки на коліна; 4 – повернутися у в. п., повторити 4 рази.
1. Загальнорозвиваючі вправи: в. п. – основна стійка. 1 – руки вгору «в замок»; 2-3 – стати навшпиньки, потягнутися, 4 – повернутися у в. п.
Стрибкові вправи: в. п. – стійка ноги нарізно. 1-4 – стрибки на обох ногах, 5-8 – стрибки на лівій нозі, 9-12 – стрибки на правій нозі, 13-16 – перехресні стрибки
Виконати комплекс вправ ранкової зарядки. Виконати 10 стрибків на правій нозі, 10 стрибків на лівій нозі, 10 стрибків на обох ногах
Прискорений біг до 20м. Ходьба по лаві, «змійкою».
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