[bookmark: _GoBack]05.10.2021р.(вівторок) корекційно-розвиткове заняття з практичної психології
Тема заняття: Активізація процесів мислення, уваги, пам’яті. Розвиток емоційно-вольової сфери. Формування комунікативних вмінь.
1. [bookmark: bookmark93]Вправа - привітання (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Привітання - Гра „Добрий день”. Психолог і дитина говорять, чому цей день їм здається добрим.
Сьогодні у нас незвичайний урок
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Сьогодні ми зробимо ще один крок В країну цікаву , країну чудову,
Де наша уява чекає нас знову.
Тож мерщїй рушаймо в путь,
Щоб у неї зазирнуть.
2. [bookmark: bookmark94]Гра-розминка „На одну літеру” (5 хв)
Мета : Активізація процесів мислення , уваги.
Хід гри: Обирається одна буква , з якої повинні починатись назви предметів, що в кімнаті.
3. [bookmark: bookmark95]1 Гра „Знайди зайве слово” (6 хв.)
Мета: розвиток мислення, уваги
Хід вправи: дитині пропонують послухати групу слів та знайти зайве слово, пояснити свій вибір.
Групи слів:
· яблуко, груша, огірок, банан
· молоко, вода, чай, сік, книга
· дерево, кущі, квіти, крісло
· молоток, цвях, лампа, пилка
· метелик, горобець, муха, змія
3.1 [bookmark: bookmark96]Вправа „Увага!” (5 хв.)
Мета: поліпшення розподілу уваги
Хід вправи: Дитині пропонують закреслити в тексті одну або дві літери й у той самий час ставлять дитячу касету з якою-небудь казкою. Потім перевіряють, скільки літер дитина пропустила під час закреслювання і просять розповісти, що вона почула та зрозуміла з казки.
3.2 [bookmark: bookmark97]Вправа з розвитку пам’яті. (7 хв.)
Мета: розвиток пам’яті:
Хід вправи: на столі кладуть 8 - 10 предметних карток і називають їх (не по порядку ), окрім першої та другої. Дитина має сказати, які предмети психолог „забув” назвати.
3.3 [bookmark: bookmark98]Пальчикова гра «По гриби» (5 хв.)
Мета: розуміння змісту завдання, розрізнення правої-лівої сторони, дрібна моторика; можливість наслідування, вольові зусилля;
Хід гри «По гриби»
(Психолог читає віршик і одночасно проводить дії з пальцями).
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	1.
	Витягнуті руки з розчепіреними пальцями покласти одна на одну долонями вниз
	Між ялинкових пухнастих лап

	2.
	Імітація гри на піаніно
	Дзвінко дощик: крап-крап-крап!

	3.
	Стиснути руки в кулачки
	Де сучок давно засох,

	4.
	Відкривати кулачок, різко Виставляючи по одному пальцю
	Виріс мох-мох-мох.

	5.
	Скласти долоньки разом
	До листка, де лист прилип,

	6.
	Ставити кулачок на стіл, накриваючи долонькою
	Виріс гриб-гриб-гриб

	7.
	Руки до ліктів з’єднані ,кисті розведені в бік, пальці розчепірені
	Білих тут грибів сім’я.

	8.
	Почергово з’єднувати однойменні пальці рук.
	Хто знайшов їх? - Я, я, я!

	9.
	Стиснули руки між собою (жест рукостискання)
	Дружно ми гриби збирали

	10.
	Сплести пальці обох рук, утворюючи кошик; великі пальці підняти та з’єднати (як ручка)
	їх у кошики складали.


3.4 [bookmark: bookmark99]Вправа „Розумне рішення” (5 хв.)
Мета: розвиток мислення, уваги.
Хід вправи: Під час залізничних аварій найбільше жертв буває в останньому вагоні. У зв’язку з цим було прийнято рішення про те, щоб потяги „не мали останніх вагонів”. Чи є таке рішення правильним?
4.1 Рефлексія. (дивись заняття 6) (2 хв.)
4.2 Релаксація (дивись заняття 9) (5 хв.)
5. Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (дивись заняття 6) (3 хв.)

