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Корекційне заняття з ЛФ
Тема. Ритмічне дихання (у спокої і під час ходьби).
Легкоатлетичні вправи.
Нахил уперед, уліво, вправо з м’ячем в руках.
Прокачування м'яча між орієнтирами. 
Вправи для корекції рівноваги та розвитку координації.
Індивідуальний комплекс спеціальних вправ при артрозі колінних суглобів. 
Стимулююче шипляче дихання.
Релаксація: аутогенне тренування.
Пояснення
1. Закриваємо очі, піднімаємося на носки, руки на стегнах, тягнемо верхівку вгору (30 с)

2. Закриваємо очі, піднімаємося на носки, закидаємо голову назад, утримуємося кілька секунд.

3. Закриваємо очі, піднімаємося на носки, руки на стегнах, стрибки навколо осі (в одну сторону + в іншу сторону).

4. Стоїмо на одній нозі, друга до грудей притиснута, руки в сторони (30 з одна нога + 30 з іншої ноги).

   У цьому віці триває ходьба по лавці, колоді, драбинці і просто по вуличних бордюрах. Але тепер варто активніше підключати руки: просіть дитину виконувати вправи з певними рухами рук - над головою, склавши навхрест на грудях і т. д. Важливо не додавати нові вправи, а стежити за поставою дитини, щоб відточувати її рухи до досконалості. Більш складний варіант: пересування по колоді або лаві з одночасним підкиданням м'яча вгору. Приступайте до нього, коли будете впевнені в твердості рухів дитини.
        Комплекс вправ для дітей молодшого шкільного віку зазвичай складається в комбінації статики і динаміки, які виконуються на лаві або колоді. Наприклад, під час ходьби по лавці присісти і повернутися кругом. Положення рук під час виконання вправ може бути різним - в сторони, за спину, за голову, на поясі.Однак тривала статика дуже стомлює дитину, тому позицію рук бажано міняти досить часто. Вводьте різкі повороти і швидкі стрибки - фізично діти вже готові до цього, і їх дуже веселить така динаміка. Займаючись з дитиною, пробуйте виконувати вправи разом, адже це цікаво і корисно для кожного з вас.

