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Виконай вправи за зразком з відеопояснення
 Комплекс вправ з ЛФК (базовий) ,спрямований на зміцнення правильної постави

 https://www.youtube.com/watch?v=HRrABpS8Kiw
Метання малого м'яча у вертикальну ціль з місця https://www.youtube.com/watch?v=HrTJ17rBzDA
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CIIETeHi PYKW Ha TO/10BY, MIOBINLHO BABECTH PYKH Hasaz,i
NIPOTHYTUCA, / PyX BIAMOBIAaE NPUPOBHOMY NOTATYBaHHA / -
81X, POSC/IABMBILM W'A3M, NOBEPHYTUCA B1.1. - BUAX.
Tewn noBiNbHWI - 3-4 pazi.

2. «Tpucaae rpyaosKoro». L1, - Crifika ocxoska. Mpucictn

HIKUE, OBXONMBLLIM KOIiHG PYKAMM, TONIOBY BHM3 - BUAVX.
TosepHyrucs 8i.n. - Bawx - 4-5 pasie,

3. «ferpyuka». LM - Crifika Horw HapisHo, pyk¥ B CTOpOHM
ZonoKsMK Briepe, nabili posse aeki. Haxwmtcs,
TOPKHYTUCA AO/IOHAMM KOJIi - BUAWX.

« Mosepryrucs 8i.n. - Baux - 6-7 pasie.
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8M1paBo, nanbui cTUcHyTi B Kynak / imiTauin pyxy Kocapa
/. Auxarina sinbie - 5-6 pasie.

6. «M'aunk». LM, - OcHoBHa CTilika, pykw Ha nosc.

MiAcKoKM Ha micui, Ha WkapneTkax. [MXaKHA BiNbHe.
Tlicns 15 - 20 NiACKOKiE NepeiiTH Ha BibHy X0AL6Y 3
NIOCTYNOBUM YNIOBINIbHEHHAM.

7. «xaii e L1, - Crifika HOTW HapisHo, pyku
Ha noAdi, ronosy eHus. BiasecT nikTi | nnevi Hasaa,
ronosy Bropy - Bawx. MosepHyTHcs 8 i.n. - Buawx. Temn
noBinbHMi - 6-8 pasie.





