05.03.21р. 5 урок фізкультура
Різновиди ходьби, бігу, стрибків.  Лазіння та перелізання. ЗРВ з прапорцями. Танцювальні кроки : танцювальні імпровізаційні  вправи.
1.Різновиди ходьби 
1. звичайним кроком, 
1. на носках, на п’ятах,
1. напівприсяд, руки на поясі
присяд, руки за головою  
з вантажем на голові
2.Різновиди бігу: 
1. повільний біг;
1. правим приставним;
1. лівим приставним;
1. лівим і правим поперемінно;
1. змійкою,
із закиданням п’яток
 3.Загальнорозвивальні вправи.          https://www.youtube.com/watch?v=6AgLPamI-fc
4) Комплекс вправ « Прапорці «https://www.youtube.com/watch?v=RBrqYdAq7K4  (3 хв 50 с )
[image: Розділ – 9. Методика навчання вправам у висах та упорах. — Студопедія]
[bookmark: _GoBack]5)Лазіння по гімнастичній стінці однойменним і різнойменним способами.Перелізання з однієї сторони на іншу.
4) Потанцюй із задоволенням: https://www.youtube.co  m/watch?v=dpMzxiUiga
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