05.03.2021р.                       Матеріали до уроку по темі:
Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ із прапорцями («морська азбука»). Гра на формування уваги «Слухай сигнал». Лазіння та перелізання: лазіння по гімнастичній стінці вгору і вниз різнойменним способом. Танцювальні кроки: танцювальні імпровізаційні вправи. Рухлива гра «Сірий кіт».
	Вправи для розвитку координації:
1. Ходьба між двома паралельними лініями;
1. Ходьба по лінії;
1. Ходьба по гімнастичній лаві руки на поясі; руки в сторони;
1. Вправи на гімнастичній лаві:
· стоячи на одній нозі руки на пояс тримати рівновагу;
· те саме на іншій нозі;
· те саме руки вгору.

	Лазіння по гімнастичній стінці:
· однойменним способом (одночасно пересувають праву руку й праву ногу, потім — ліву руку й ліву ногу);
· різнойменним способом (спочатку переставляють ліву руку й праву ногу, а потім – праву руку й ліву ногу);
· вгору, вниз;
· по діагоналі;
· праворуч, ліворуч (на різній висоті)
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Гравці стоять у ряд один за одним, узявшись ззаду за пояс, ходять у різних напрямах - прямо, кружком, в'ються. У цей час, коли вони так ходять, „сірий кіт“, тобто гравець, який стоїть першим і усіх водить, запитує:
- А є миші в стозі?
Ті, що стоять у ряду останніми і називаються мишами, відповідають: -Є!
- А не бояться кота?
-Ні.
- Ой як кіт вусами поворушить, то всіх мишей подушить!
За цими словами кіт ловить мишей. Кого спіймає, той стає котом, а кіт – мишею.
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