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Лікарські рослини рідного краю «У чому сила подорожника?
· Мета : закріпити вміння впізнавати і правильно називати лікарські рослини;
· розширювати знання дітей про користь і застосування лікарських рослин;
1) Вправа « Що об’єднує ? «
Подумайте, що об’єднує подорожник із зображеними рослинами. Свої висновки запишіть (зош. с. 25, завд. 1).
2) Пригадайте, де ми найчастіше бачимо рослини.
Але ми навіть не замислюємося, що навколо нас і під ногами — справжній скарб. І цей скарб — лікарські рослини. Майже кожна рослина має цілющі, чудодійні властивості. Та чи вміємо ми користуватися їхньою силою, щоб робити дива зі своїм здоров’ям? За один урок цього навчитися неможливо. Але спробуємо зазирнути до загадкового світу рослинних таємниць.
До диво-ліків в гості вирушаймо,
Дивинку щонайменшу помічаймо,
Де материнка, подорожник, молочай,
Повинен знати кожен травознай.
Із вдячністю цілющі трави пийте,
Ростіть на славу й здоровійте!
3)Доповніть хмару слів “Лікарські рослини”. Запишіть слова, факти, які ви вже знаєте про лікарські рослини
4)  Відео « Дітям про лікарські рослини»    https://www.youtube.com/watch?v=rlwsCThC-90&feature=emb_logo
·  Що нового ви дізналися про лікарські трави?
· Якими словами можете доповнити хмару слів?
5)Вправа «Навчаючи- вчуся «
Калина 
У народній медицині немає корисніших ліків від застуди, ніж калиновий чай. Напій зі свіжих ягід із медом і водою вживають при кашлі, серцевих захворюваннях, також він має заспокійливу дію. Соком калини очищають обличчя.
Горобина
 Сухі плоди, сік свіжих ягід і квітки горобини застосовують при дизентерії. Водні відвари вживають як кровозупинний засіб.
Звіробій З
асобом від 99 хвороб називають звіробій у народі. Він має протимікробну дію, цілющий і у свіжому, і в сухому вигляді. Готують із рослини звіробійне масло, яке застосовують у компресах для лікування ран, опіків. Свіжу траву звіробою розтирають і прикладають при ударах. Добре допомагає при грипі, коли болить голова. 
Подорожник
 Листя подорожника використовують, щоб швидше зупинити кров. Сік із подорожника поліпшує апетит. Насіння використовують при захворюваннях шлунка.
Кульбаба 
Використовують і квіти, і коріння. Вони покращують апетит, регулюють роботу шлунка, лікують цукровий діабет. Із квітів готують варення, салат, супи. У косметиці використовують як засіб для видалення веснянок. 
Ромашка 
Нею промивають різні рани, полощуть горло, п’ють чай, якщо болить живіт. Використовується в косметиці. Шипшина Плоди дуже багаті на вітаміни. Вживають відвари, чай при всіх важких хворобах, коли камінь або пісок у нирках, після операцій.
 Кропива 
Містить багато вітамінів. Відвар із кропиви є гарним засобом для зміцнення волосся на голові. Деревій Сік деревію з медом вживають для покращення апетиту, поліпшення обміну речовин, при хворобі печінки, як кровоспинне.
 Лопух
 Листя лопуха прикладають до суглобів для знеболення. Відваром з кореня лопуха миють волосся, щоб не випадало.
 Материнка 
П’ють напій з материнки при хворобі шлунка, кишечника, горла, під час застуди. 
Нагідки
 Відвар застосовують при порізах, язві, лишаях, хворобіочей, печінки, шлунка, золотусі.
 Верба
 Кора застосовується як кровоспинний, дезінфікуючий засіб. При болях у ногах використовують ванни. При опіках застосовують відвар з молодих гілочок верби.
6) Вправа «Як правильно збирати лікарські трави
	· Як правильно збирати лікарські рослини?
· На що треба звертати увагу під час збору лікарських рослин?


7 ) Вправа « Пам’ятка травозная «
Об’єднайтеся в групи і складіть пам’ятку, як правильно збирати лікарські рослини. Наприклад:
1. Збирай тільки відомі тобі рослини.
2. Не зашкодь природі.
3. Не рви зілля з корінням, яке не йде на лікування.
4. Дотримуйся правил сушіння і зберігання.
5. Не заготовляй трави, що ростуть біля доріг.
8) Вправа « Пофантазуй «   Протягом 5 хвилин запишіть продовження речення: “Якби я був / була лікарською рослиною…”.
9 )Продовжте речення:
Лікарські рослини корисні тому, що…
Мене зацікавило…
Я зможу зменшити ризик захворіти, якщо…
Мені знадобиться у житті…
Лікарські рослини корисні тому, що…
Меавило…
Я зможу зменшити ризик захворіти, якщо…
Мені знадобиться у житті…
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