04.05.22р фізкультура 
Тема :.Різновиди ходьби, бігу, стрибків. Метання м’яча у горизонтальну ціль ; метання м’яча на дальність і з місця.
1.Різновиди бігу: 
1. повільний біг;
1. правим приставним;
1. лівим приставним;
1. лівим і правим поперемінно;
1. змійкою,
із закиданням п’яток
[bookmark: _GoBack] 2. https://www.youtube.com/watch?v=6Km1_w5VuT8
Виконайте вправи   https://www.youtube.com/watch?v=3_oIssULEk0 
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 Метання малого м'яча у вертикальну ціль
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