Матеріали до уроку
Тема: «Герої в масках». Організаційні вправи. ЗРВ у русі. Стрибки у висоту. Вкидання м’яча. Розвиток швидкості. Рухлива гра “Гречка»
Завдання уроку:
Вправлятись у стрибках у висоту: застрибування на м’які перешкоди.
Розвивати швидкість ударами м'яча об стіну і ловіння його.
Повторити техніку вкидання м'яча в ноги партнерові з місця.
Повторити основи жонглювання м'ячем.
Розвивати спритність рухливою грою «Гречка».
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CioxeT ypoKy

Y UEHTPI CloXeTy — 3ax0nnWei npuroaw HessuuHux WKONAPIB: [pera, KoHHopa /i AMaits.
YAeHb BOHM CyCiaw, onHoknackuky i apy3i. Ane BapTO Nl CYTEHITH B MICTi, xnonui no-
CniWaioTb AOAOMY, 06 HAAATHY T CBOF YapiBHi NPKaMyt | BUPYLLITY PATYBATH CBIT. YHOI
BOHM CTaloTh Ket6oem, Anerri Ta fekko, nepeTsopiolouyich Ha repoia y mackax. Pasom
BOHM 6OPIOTBLCA 3i 3n0uMHHICTIO, Habysalouw OCBiAY. PiI3HOKONOPOBI KOCTIOMM | MacKit
HapinAIOTL APY3iB yHikansHuMu 3ni6HOCTAMM: [per Moxe BiraTit O CTiHax | cTensx, Ak
AWipKa; KOHHOP CTae cnpuTHum Ta weuakum, Ak Kit; AMaita YyRoBO 6aunTb y TeMpAsi
Ta 6e3wymHO nitae, sik cosa. Ane 3 NoABoI0 NepLUNX COHAYHMX NPOMEHIB BOHM nocniwa-
10Tb AOAIOMY, 60 iXHA HaA3BUYaIHA CYna 3HMKaE!

XI4 YPOKY
1. MArOTOBYA YACTUHA (12—15x8)
Illukysanas y mepenry. Hpusiranus. Opraxisaniiini supasn.

PiaHoBHIM X071H0H Ta Giry: y
o xoasba (10 c);
o0 xozb0a Ha HOCKaX, pyku Bropy (15 c);
o xoan0a 3Buyaiina (10 c);
o xos6a Ha 11’ ATax, pyku 3a couHOW (15 ¢);
o xoAs6a 3Buuaitaa (10 c);
~ o xoap0a 3i amino0 Temny (25 c);
" 0 xoa6a nepexaron 3 ATy Ha Hocok (15 ¢);
o xoxs0a 3Buyaiina (10 ¢);
" 0 xoanba ApiGHUMHE Ta IWMpOKHME Kpokamu (45 ¢);

0 xoaw6a sBuuaiina (10 c);
~ o 6ir y cepeprpomy Temi (1 XB);
" 0 6ir 5a mpsivux Horax, HOrM Buepex (15 ¢);
a xoasba spuvaiina (10 c).
Tepemmmxysamss na 1—2 (1—3) (924 ymeopenns déox (mpvox ) wiepenz).

_ Komnnexc3PBy pyci
Xoau6a 3 piamM PYXaMHt PYK i3 ISHuX B. 1. (8 Piaii CTODOHIH, BrOpY, BrIepex).
 Tlepexiz i3 0fHOTO IONOYKeHHA B iHIIe: — SUr3AronoAiGHo, HeBexm A
- BuMu pyxamm, picivianm i T. in. g H

OMB. Iiz waC BHKOHAHHS BUPABH — JO0H] Bropy 860 Jommay (1 X8).
31 3MIHOIO [IOIOSKEHHS ACHMETPHIHO POSTAOBAHNX PYK. Hamp: :
& Briepe, APYTa B CTOPOIY; O/HA BrOPY, APYTA B CTOPOKY; OHA Bl mu- gy
 BEma i . in. (30 ¢). 2 TIepes, Ap
1662 3 POSTMHAHHAME PYK ia pia;
YZbMH, 38 TOJIOBOKO, 33 CIMHOK ir
ooy pyxans pyx (1 xB).
y manipEAXMIi HA HOCKAX Ta HA I'ATAX, PYKH HA

EUX B. 1. (KHCTi 20 mmm 3
in.) ra BaGyrra B. . Te came 3 acume-

nregax
Bty
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5. Xozb6a 3 Beminkoio aMILIITY 050 PyXis pyxans (30 c).
OMB. [lorpunmysars Geanewsol AncTaHIT.

6. Xos6a 3 oreckant y 400K 11i KoaiHOM sirmyroi Horn (30 ¢).
OMB. Buxonysats 4iTKO HiZ PAXYHOK.

7. X068 3 OTTECKAMH Y AONOKI I1ijf NPAMOIO HOTOM i Haz 10108010 (30 ¢).
OMB. Horu e sruHaTH.

8. X0s6a 3 MaXaMu IPAMUX HIr yIlepefi, TOPKHYTHCA AOOHAMM’ HocKa (30 ¢).
OMB. Pyku 8 pisaux 5. 1. Hory He srusati.

9. X068 MUPOKUMH KPOKAME 3 TOBOPOTAMM TYJTy0R i BETHKOI AMIIITYAOM Dy-

X1B pyKamu.
OMB. Jlorpimysary Geaneunol aucranmii (30 ¢).
10. Xoax6a 3 moBoporamu TyyGa (KkucTi auerieni «y 3aMok», 30 ¢).

‘OMB. JlotpumysaTu Geanenoi qucTanmii.

1. OCHOBHA YACTUHA (19—20 xa)

PO3BUTOK WBMAKOCTI: Y1apu M'Aka 06 CTiky | NOBIHHA HOro
‘OMB. Yaapu m’sr9a 06 criny i JoBisEA fioro oGoMa pykaMm micas BiACKOKY. Bucoka
(210 MaxcHManBRO) iHTeHRCHBHICTS PYXiB.

CTPMGKY y BUCOTY: 3acTPUBYBaHHA Ha MK nepewKoan

(FiMHACTUHI MaTW 3aBBMLIKM 40 80 M)

OMB. BuxorygaTh noueproso. 3 acTymmiM sickokom. CTpaXYBARHA B MOMERT Sa-
CTpuGYBanHs Ha MaTH.

Tlepemmmicynamms y 2 mrepenrs na BijcTami npuGAUSHO 4—5 M.
BruAanHa M'aua
OMB. (ZJus. Ypor: A 85.)
Hourniosana m'auem (x70nui), noBiTPAOIO KynbKolo (diauama)
‘OMB. (Jue. Yporx N 85.)
111. 3AKJIIOYHA YACTUHA (3—5 xe) :
PyxnuBa rpa «fpeuka»





