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Тема: Дихальна система. Запобігання захворюванням органів дихання.
Мета: формувати в учнів уявлення про органи дихання та їхню роль у житті людини, про охорону органів дихання від захворювань; вивчити правила правильного дихання; розвивати творчу активність, уважність; виробляти санітарно-гігієнічні навички догляду за органами дихання.

— Які поживні речовини людина отримує з їжею?
— Яких правил харчування слід дотримувати щоб бути здоровим?
— Розкажіть, як ви дотримуєте гігієни харчування.
— З чого складається організм людини? (з органів)
— Наведіть приклади органів.
— Яка наука вивчає роботу органів? (Фізіологія)
— Як діють усі органи в організмі? (Разом і злагоджено)
— Що утворюють органи, які виконують загальну роботу? (Систему органів)
— Які органи й системи вам відомі? 
СКЕЛЕТ І М’ЯЗИ                         ОРГАНИ ЧУТТЯ
НЕРВОВА СИСТЕМА               ОРГАНИ ТРАВЛЕННЯ
ОРГАНИ КРОВООБІГУ            ОРГАНИ ДИХАННЯ

— Складіть  систему травлення.
ТРАВНА СИСТЕМА
РОТОВА ПОРОЖНИНА
СТРАВОХІД
ШЛУНОК
ТОНКА КИШКА
ТОВСТА КИШКА
ПРЯМА КИШКА
— Яким є призначення опорно-рухової системи?
— Яка система управляє всією діяльністю організму? (Нервова)
— Як працює травна система?
— Без чого людина не може жити? Встановіть відповідність.
Без їжі                          40 секунд
Без води                     кілька тижнів
Без повітря                кілька днів
— Що ви знаєте про органи дихання? 

— Сьогодні ви дізнаєтеся про будову органів дихання та засоби попередження їх захворювань.

 Робота за підручником (с. 153–155)
— Пригадайте, який газ необхідний для дихання організмів. Яку роботу в організмі виконують легені?
— Розгляньте на малюнку 121 будову дихальної системи та назвіть органи дихання. Знайдіть ці органи або місця, де вони розташовані, на вашому тілі.
— Основною ознакою життя є дихання — вдихання й видихання повітря. Процес дихання відбувається постійно. Розпочинається шлях повітря в організмі людини з носової порожнини. Тут повітря зігрівається, зволожується і звільняється від часточок пилу та мікробів, які виводяться назовні. А очищене й зігріте повітря продовжує далі рухатися по дихальному шляху.
— Поміркуйте! Чому не можна розмовляти під час споживання їжі?
[bookmark: _GoBack]— Поживні речовини потрапляють у кров і розносяться нею до всіх органів тіла. За допомогою кисню вони розкладаються, щоб виділити необхідну організму енергію, а також шкідливий для організму вуглекислий газ. Отже, при вдиханні в організм надходить кисень, при видиханні виводиться вуглекислий газ.
— Запам’ятайте! Органи дихання потрібно берегти.
— Як берегти дихальну систему?
Щоб уникнути захворювань, необхідно дотримувати таких правил:
- часто провітрювати приміщення;
- робити вологе прибирання;
- одягати марлеву маску, якщо в приміщенні є хворий.
Висновки
- Основною ознакою життя є дихання.
- Чисте повітря — запорука здоров’я.

 Практичне завдання
— Покладіть руку на груди і полічіть кількість вдихів і видихів за 1 хвилину, коли сидите і після десяти присідань. Коли ви дихаєте частіше?
— Про що ви дізналися в рубриці «Для допитливих»?

— Прочитайте висновки на с. 155.
— Для чого існує дихальна система?
— Чому важко дихати у непровітреному приміщенні, де знаходяться багато людей?
— Поясніть: чому на перервах учням потрібно виходити із класної кімнати, щоб добре її провітрити?
— Складіть пам’ятку для тих, хто хоче потоваришувати з дихальною системою.
— Доведіть, що чисте повітря — це запорука здоров’я.
. Домашнє завдання
С. 153–155.
