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[bookmark: _GoBack]Тема : Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ з м’ячем у русі. Вправи з великим м’ячем : елементи футболу: повторення раніше вивчених вправ;зупинка м’яч,що котиться ,підошвою із 5 спроб;;  удари по м’ячу різні види. Гра з м’ячем.

Руханка! https://www.youtube.com/watch?v=VgFnoaRxwq8&list=PLFVSJgZgf7h92vhwq4_LFYlfPbHNbO4B-&index=21
3. Різновиди ходьби: на носочках, п'яточках, перекатом із п’ятки на носок, на внутрішній
( зовнішній ) стороні стопи, із закиданням гомілки, з високим підніманням стегна,  ширше крок, маленький крок, у напівприсіді, в повному присіді.
4. Біг  зі зміною напрямку і швидкості руху, поворот стрибком. 
Переходимо на прискорену ходьбу.
5. Футбольні вправи для виконання дома
 https://www.youtube.com/watch?v=igfh4tI0Ke0
6. Різновиди удару по м'ячу
 https://www.youtube.com/watch?v=ooSNoi0xiGQ
7. Ведення м’яча носком у кроці, зупинки м’яча, що котиться, підошвою та внутрішньою стороною ступні; удари внутрішньою стороною ступні по м’ячу, що котиться; 
8. https://www.youtube.com/watch?v=QHHidw6RW0U      Гра з м’ячем.


