04.04.2022р. Понеділок
Корекційне заняття з практичної психології
Урок 6
Час 13.50-14.15
Тема. Емоційна рефлексія.Казкові ситуації, поведінка та почуття героїв.
«ТВОРИ ДОБРО»
Мета:розвиток співчуття та співпереживання у дітей, формування почуття відповідальності за власні дії, формування згуртованості дитячого колективу.
 Матеріали та обладнання: іграшкові курчата, різнокольорові кружечки, музична колонка, папір, клей, кольорові олівці, м'яч.
Перебіг заняття
Вправа «Привітання».
Мета: створення позитивного настрою у дітей та відчуття єдності у групі.
Діти стають у коло, беруться за руки і передають потиски одне одному («тепло свого серця»), посміхаючись.
Вправа «Поділися теплом»
Мета: психологічне розвантаження, сформувати доброзичливе ставлення дітей до навколишнього світу, емоційну чутливість до почуттів інших.
Дітям роздається іграшкове курчатко зі словами, що його мама Курочка пішла на роботу, тому курчатко злякалося і засумувало. А їм потрібно якось курчатко заспокоїти, знайти правильні слова, «поділитися своїм теплом».
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Вправа «Знайди друга»
Мета: створення позитивного настрою, виховання почуття єдності й доброзичливості, подолання тривожності.
Дітям роздають кружечки різного кольору. При цьому вони не мають дивитися який колір у них. За командою «Знайди свого друга», вони шукають свою пару, у кого такого ж кольору кружечок. Коли знайшли беруться за руки і говорять «Друзі!».
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Вправа «Пальчики танцюють»
Мета: розвиток дрібної моторики рук, покращення настрою.
Психолог. Наші пальчики мають роботу. Але для цього їм потрібно приготуватись і зробити зарядку. Давайте ж потанцюємо пальчиками.
 Вправа « Створи собачку»
Мета: розвиток дрібної моторики рук, уваги, мислення та уяви.
Діти за інструкцією психолога створюють собачку з листочка паперу, а потім розфарбовують його(можна виготовити будь-що з паперу).
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