03.03.21р. Лікувальна фізкультура
(корекційно-розвиткове заняття )
Ходьба, біг,стрибки.(різні види ).Дихальні вправи. Пальчикова гімнастика.Гра «Хто приїхав ?»
Вправи на дихання
1. Збільшення глибини грудного дихання. Образне мислення.
В.п. – стоячи. Руки на пояс, глибокий видих через ніс і видих через рота, губи трубочкою («погаси свічку»).
Дихальна гімнастика О. Стрельникової
	[bookmark: _GoBack]№ з/п
	Вправа
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки
	

	2
	«Долоньки»
В.п. – о.с., руки зігнуті в ліктях, долоні вперед;
1 – пальці зігнуті в кулак, вдих;
2 – в.п., видих
	24х4 р.
	Лікті вниз. Після кожного циклу – відпочинок 3-4 с. Активний вдих носом, пасивний видих ротом
	

	3
	«Погончики»
В.п. – о.с., пальці зігнуті в кулаках біля пояса;
1 – кулаки вниз, вдих;
2 – в.п., видих;
3-4 – так само
	12х8 р.
	Вище від пояса руки не підіймати. Рух униз різкий, ніби відштовхуючись від підлоги
	

	4
	«Кроки»
В.п. – о.с.; 
1 – праве коліно вгору, напівприсід, вдих;              
2 – в.п., видих;
3 – ліве коліно угору, вдих;
4 – видих;
В.п. – о.с.; 
1 – права нога назад угору, напівприсід, вдих;              
2 – в.п., видих; 
3-4 – те саме лівою ногою
	2х32 р.
	Носок униз, видих пасивний через рот
	



5. Вправа «дроворуб». Ноги на ширині плечей, руки в замок – глибокий вдих – підняти руки, на видиху з нахилом різко опустити руки, сказавши:                 «У-у-ух».
6.Пальчикова гімнастика. 
«Хто приїхав «(болгарська гра)
( складасти пальці обох рук).
· Хто приїхав? (Швидко плескають кінчиками великих пальців)
· Ми, ми, ми! (Рухають кінчиками усіх пальців)
· Мамо, мамо, а це ти? (Рухають кінчиками великих пальців)
· Так, так, так! (Плескають кінчиками вказівних пальців)
· Тато, тато, а це ти? (Рухаються великі пальці)
· Так, так, так! (Плескають кінчиками середніх пальців)
· Братець, братець, а це ти? (Діють кінчики великих пальців)
· Так, так, так! (Плескають кінчиками безіменних пальців)
· Ах, сестричка, а це ти? (Діють великі пальці)
· Так, так, так! (Плескають кінчиками мізинців)
· Всі ми разом, так, так, так. (плескають усі пальці).



