03.02. 2022р.корекц.заняття з ЛФК
Час 08.30-08.55
Тема. Значення виконання вправ на занятті з ЛФК.
Оцінка стану організму дитини.
Рухливі ігри з елементами л/атлетичних вправ.
Вправи під час відпочинку (тренування точних рухів пальців рук, без мовного супроводу):
1.	«Пальчики вітаються».
Кінчик великого пальця почергово торкається кінчиків інших пальців.
2.	«Оса».
Вказівний палець направлений вгору, обертати ним (по черзі лівою і правою рукою)
3.	«Оси».
Те саме двома руками одночасно.
4.	«Людина».
Вказівний та середній пальці «бігають» по столу. Правою, потім лівою рукою.
5.	«Діти біжать наввипередки.
6.	«Коза».
Підняти догори вказівний та мізинець правої руки.
7.	 «Козенята».
Те саме, обома руками одночасно.
Рухлива гра «Метання в горизонтальну ціль».
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