02.06.22р ЯДС
Тема : Повторення вивченого в 4 класі Кровоносна система. Перша допомога при порізах.
В організмі людини дуже важлива кров. Вона приносить до всіх органів тіла поживні речовини і кисень. А забирає від них вуглекислий газ. ● Кров також “бореться” з хвороботворними бактеріями. ● Кров рухається по кровоносних судинах, що нагадують трубки. Великі кровоносні судини називають артеріями і венами. Найтонші судини називають капілярами. ● Капіляри пронизують усі органи тіла. Кров рухається завдяки роботі серця. Серце має вигляд мішечка. Стінки його складаються з м’язів. ● Отже, серце і кровоносні судини — це органи кровообігу. Вони утворюють кровоносну систему, яка забезпечує рух крові.
 Перегляньте відео « Кровообіг«  https://youtu.be/pZSugFVaL1k
Прочитайте і поміркуйте
Сьогодні кожен знає, що кров у тілі людини тече по кровоносних судинах — насичена киснем артеріальна тече по артеріях до органів і тканин організму, а “відпрацьована”, насичена вуглекислим газом венозна рухається по венах. А ще 400 років тому ця істина здавалася не такою вже очевидною. Лише в 1628 році англійський анатом і лікар Вільям Гарвей з’ясував, що кров рухається від шлуночків серця по артеріях, а повертається до передсердь по венах.
Загальна довжина всього кровоносного “трубопроводу” від величезних вен до найдрібніших капілярів становить близько 100 тисяч км. Ні, це не помилка, саме 100 тисяч, тобто у майже 2,5 рази довше за екватор!
Найдрібніші кровоносні судини називають капілярами. Деякі з них такі тонесенькі, що їх неможливо побачити неозброєним оком. Всього в організмі людини нараховують 100–160 мільярдів капілярів: це в 12–20 разів більше, ніж людей на Землі!

ТАКІ ВАЖЛИВІ ТРОМБОЦИТИ
У крові є важлива властивість — вона зсідається, тобто застигає, перетворюючись на тверду масу, що чимось нагадує лак або деревну смолу. У випадку ушкодження судини частина крові наче загущується і утворює “пробку”, що закриває ранку, аби зупинити кровотечу. Якби цього не відбувалося, то навіть найменша рана загрожувала б людині смертельною втратою крові. Але клітини крові, що називаються тромбоцитами, одразу ж поспішають до ушкодженої судини і починають квапливо склеюватися між собою. Зазвичай з невеличкого порізу кров припиняє текти приблизно за 10 хвилин.
Запитання:
· Яка властивість є у крові?
· Як ви зрозуміли, чому ця властивість крові важлива?
· Як тромбоцити допомагають?
· Скільки часу потрібно, щоб кров з невеличкого порізу припинила текти?
· Прочитайте і поміркуйте
· Щогодини у тілі здорової людини гине близько 5 млрд лейкоцитів, 2 млрд тромбоцитів і 1 млрд еритроцитів. На зміну їм кістковий мозок, селезінка та інші органи виробляють нові клітини. Таким чином щодоби оновлюється близько 30 г крові. Цей процес відбувається безперервно.
https://svitdovkola.org/metodic/ik4/tema3/lessons/media15 Онлайн-вправа “Кровоносна система”
· [bookmark: _GoBack]
· Перегляньте відео
https://youtu.be/y9SFRXUyyGk
Перша допомога при порізах
· Яка інформація з відео була для вас відомою?
· 
· Під час гри з друзями ви упали і зчесали верхній шар шкіри. На місці садна виступила кров. Під рукою немає жодних медичних засобів.
· Готуючи рідним салат на вечерю, ви ненароком порізали палець. Ранка почала кровоточити. Удома є аптечка.
· Ідучи вулицею, ви побачили велосипедиста, який упав. Із рани на його руці трохи вище зап’ястка сильно тече кров.
Зателефонуйте друзям / подругам і обговоріть ситуації. Поясніть одне одному свої дії в кожній із них.
Онлайн-вправа “Перша допомога при кровотечі”

https://svitdovkola.org/metodic/ik4/tema3/lessons/media16https://svitdovkola.org/metodic/ik4/tema3/lessons/media16
· 


Вправа “Запам’ятай”
Уважно прочитайте правила першої допомоги при кровотечі та складіть схему дій.
Перевірте себе[image: https://svitdovkola.org/images/spoiler_hide.png]
 Схема може бути такою[image: https://svitdovkola.org/images/metodic/4/tema3/yds4_tema3_shema17.jpg]
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