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Тема :Різновиди ходьби ,бігу .стрибків.ЗРВ з м’ячем.Пальчикова гімнастика.Вправи з малим м’ячем: метання м’яча «із-за спини через плече», на одному .двох колінах,метання м’яча з різних вихідних положень
 Розминка: https://bit.ly/3kmKzRZ
Виконайте вправи   https://www.youtube.com/watch?v=3_oIssULEk0 
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 Метання малого м'яча у вертикальну ціль
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