02.04.2021р.                                                  Матеріали до уроку
Тема: Організовуючі вправи. Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ: в парах (з м’ячем). Вправи з великим м’ячем: повторення раніше вивчених вправ. Рухлива гра «Гонка м'ячів».
Перегляньте відео за посиланням https://youtu.be/g6iXFVWbYHI
[bookmark: _Toc507261325][bookmark: _Toc507261172][bookmark: _Toc507260218]„Гонка м’ячів“
Гравці стоять у колі на відстані витягнутих рук і розраховуються на 1 - 2. Капітани команд одержують по м’ячу. За сигналом вони кидають м’ячі по колу (один праворуч, другий - ліворуч) гравцям, які стоять через одного. Кожен гравець передає м’яч іншому гравцеві своєї команди, поки м’яч не повернеться капітану. Одержавши м’яч, капітан піднімає його догори. Виграє команда, яка швидше закінчила перекидання. 
1.Виконавши гру 6 – 8 разів, визначають кращу команду. 
2.Гравці починають передавати м’яч тільки за сигналом.  
3.Зараховується перемога лише тоді, коли капітан піднімає м’яч над головою. 
4.Відстань між гравцями 1 метр.

