[bookmark: _GoBack]01.11.2021р.(понеділок) корекційно-розвиткове заняття з практичної психології.
Тема заняття:	Створення	позитивного	настрою,	сприяння	зменшенню
напруження. Розвиток пам’яті, уваги, спостережливості, наочно-образного мислення, здатності до узагальнення, дрібної моторики.
1. [bookmark: bookmark135]Вправа - привітання (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Хід вправи: : психолог вітається з дитиною по особливому - „лікоть до ліктя”, називаючи при цьому ім’я дитини. Дитина у відповідь також вітається.
Джміль в віконце заглядає Скоса дивиться на нас Чого ми відпочиваєм ?
До роботи нам вже час
2. [bookmark: bookmark136]Вправа - розмика „Стежинка” (5 хв.)
Мета:	Розвиток уваги, спостережливості, зняття емоційно-психологічного
напруження.
Хід вправи: Психолог пропонує дитині уявити стежину й пройти нею, долаючи уявні перешкоди, що зустрічаються на шляху.
Під час гри психолог називає перешкоди (перестрибнути через рів, пройти по вузенькому містку, нахилитися над деревом, зламаним буреломом тощо ).
3.1 [bookmark: bookmark137]Вправа „Запам’ятай” (5 хв.)
Мета: розвиток пам’яті
Хід вправи: дитині пропонують картку із зображенням 5-6 знайомих предметів і дають завдання запам’ятати їх. Потім їй пропонують другу картку із зображенням 8-10 знайомих предметів, серед яких треба відшукати ті, що були на першій картці.
3.2 [bookmark: bookmark138]Гра „Знайди зайве слово”(5 хв.)
Мета: корекція здатності до узагальнення.
Хід вправи: дитині пропонують послухати групу слів та знайти зайве слово, пояснити свій вибір.
Групи слів:
· капелюх, панамка, пончик, шапка,
· корова, коза, лоза, кінь,
· чашка, тарілка, миска, мишка
· зошит, стіл, шафа, стілець
· сом, щука, рука, карась, окунь
3.3 [bookmark: bookmark139]Вправа - „Ритмічні рухи” (5 хв.)
Мета: розвиток слухової пам’яті.
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Хід вправи: ритмічні рухи з паличками із дерева (виконуються, сидячи на стільцях в колі).
У психолога і дитини в кожній руці по дерев’яній паличці. Дитина повторює за психологом ритм.
Один удар (короткий).
Два удари (короткий - довгий).
Три удари (довгий-короткий-довгий).
Три рівних удари і т.д.
3.4 [bookmark: bookmark140]Вправа - зарядка для пальчиків. (5 хв.)
Мета: розвиток дрібно моторики
Хід вправи:
Г оді зайчику, плакати,
Будемо весло грати Вийди, вийди, сонечко,
На дідове полечко,
На бабине зіллячко,
На наше подвірячко
3.5 [bookmark: bookmark141]Вправа „Графічний диктант” (8 хв.)
Мета: розвиток наочно-образного мислення.
Хід вправи: постав ручку на точку. Від точки 5 клітинок праворуч, 1 вниз, 3 ліворуч, 1 вниз, 4 праворуч, 1 вниз, 1 праворуч, Івниз, 1 ліворуч, 2 вниз, 3 ліворуч, 1 вгору,2 праворуч, 1 вгору, 3 ліворуч, 2 вниз, 3 ліворуч, 1 вгору, 2 праворуч, 3 вгору, 1 ліворуч, 2 вгору.
4.1 Рефлексія. (дивись заняття 11) (2 хв.)
4.2 [bookmark: bookmark142]Релаксація (5 хв.)
Етюд „Я - чарівник”
Дитина із заплющеними очима уявляє себе чарівником і потрапляє у чарівну країну Фантазію, де збуваються всі найзаповітніші мрії та бажання.
5. Традиційне прощання „Подаруй усмішку” (дивись заняття 11) (3 хв.)

