01.02.22р Заняття з ЛФК
Тема :Різновиди бігу,стрибків,ходьби. Тренуваня правильного положення голови, плеч при ходьбі, бігу. Стрибки зі скакалкою на одній , двох ногах, обертаючи скакалку вперед ,назад.Рухлива гра «Кружилиха «
Мета заняття: - повторити загальнорозвивальні вправи; 
- закріпити навички  правильної постави під час виконанні загальнорозвивальних вправ, ходьби ,стрибків;
 - навчити стрибкам зі скакалкою на одній та двох ногах; 
- розвивати фізичні якості: швидкість, координованість, спритність у рухливих іграх;
 - виховувати організованість, відповідальність

1.ЗРВ в русі
Ходьба на носках, руки вгору; 
Ходьба , руки на колінах («гусячий крок»)
Ходьба на п’ятках, руки за голову, за спину
Біг приставним кроком, лівим та правим.(руки на поясі)

1.Стоячи біля стіни або гімнастичної стінки. В. п. - основна стійка. Прийняти правильну поставу, торкаючись спиною стіни (стінки). При цьому лопатки, сідниці, гомілки ніг і п'яти повинні фіксуватися стінки, голова відведена. Правильність постави контролюється самою дитиною .
2.Стоячи біля стіни, прийняти правильну поставу. Закрити очі, зробити крок вперед, Знову прийняти правильну поставу. Розплющити очі - перевірити правильність постави, виправити відмічені дефекти.
 В.П.: ноги разом; скакалка за спиною. Біг на місці стрибками з лівої ноги на праву, обертаючи скакалку вперед(Мал.7).Кілька стрибків через скакалку виконуються з правої ноги, а потім з лівої. Спину тримати прямо, голову не опускати, вправу виконувати без напруги. Після стрибків перейти на ходьбу.
«Вітрячок» - стійка ноги нарізно з нахилом, руки в сторони
1. Правою рукою достати лівого носка
2. Лівою рукою достати правого носка
3-4. Нахил вправо (вліво) ліва (права) рука вгору
Техніка 2.
«Ходьба». Вихідна позиція та ж. Ліву ногу підніміть і зігніть в коліні під прямим кутом. Зробіть стрибок. Коли шнур торкнеться підлоги, ліва нога повинна опуститися, а права - опинитися в повітрі, як ніби ви переступаєте через скакалки.
Техніка3.
Скакалка позаду; два стрибки на лівій нозі зобертанням скакалки вправи на правій надвох ногах.
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