29.11.2021р. корекційне заняття з практичної психології.
[bookmark: _GoBack]Тема заняття: Активізація емоційно-вольової та комунікативної сфери.
Розвиток уваги, пам’яті, уяви, мовлення й операцій мислення, вміння виділяти суттєві ознаки предметів.
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1. [bookmark: bookmark214]Вправа - привітання (2 хв.)
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Хід вправи (див.заняття 16)
Дощик крапає дрібненько Аж від неба до землі Є завдання в нас новеньке Та чи впораємся ми ?
2. [bookmark: bookmark215]Вправа «Зображення емоції» (5 хв.)
Мета: розвиток емоційної сфери.
Хід вправи: психолог показує дитині картинки із зображенням емоцій: радість, сум, подив, злість,страх, сором, цікавість.
Завдання дитини - визначити, яке почуття виражає картинка. Потім дорослий пропонує зобразити дитині кожну з емоцій.
3.1 [bookmark: bookmark216]Вправа „Знайди зайве слово” (6 хв.)
Мета: розвиток мислення, мовлення, вмінь виділяти суттєві ознаки предметів, класифікувати їх за певними критеріями.
Хід вправи: дитині пропонується прослухати ряд слів, із яких вона має вибрати зайве, що відрізняється від інших за певною ознакою, призначенням:
· стіл, стілець, шафа, машина;
· книжка, журнал, чашка, газета;
· іти, бігти, дерево, стояти;
· корова, вовк, лисиця, заєць.
3.2 [bookmark: bookmark217]Вправа „Запам’ятай розповідь” (6 хв.)
Мета: розвиток слухової пам’яті.
Хід вправи: дитині пропонується запам’ятати і переказати розповідь: „Снігур сів на дощечку. Він прилетів поїсти зерен. Грудка у снігура червона, голівка -зовсім чорна. Наївся снігур і відлетів.”
3.3 [bookmark: bookmark218]Вправа “Знайди відмінності” (7 хв.)
Мета: розвиток довільної уваги, переключення і розподілу уваги.
Хід вправи; дитині пропонуються:
а)	серія картинок по дві картинки на кожній картці; у кожній картинці треба знайти п'ять відмінностей;
б)	картка із зображенням двох картинок, що відрізняються один від одного деталями. Необхідно знайти всі наявні відмінності.
«Подивися уважно на цю картку. На ній зображені дві картинки, що відрізняються одна від одної різними деталями. Необхідно знайти всі наявні відмінності.

57
3.4 [bookmark: bookmark219]Вправа -гра „Мозкова гімнастика” (7 хв.)
Мета: розвиток мислення, уяви.
Хід вправи: психолог пропонує дитині :
1. Порахувати швидко до 10 і назад.
2. Швидко назвати будь-яке слово, що починається на певну букву.
3. Назвати 5 чоловічих і 5 жіночих імен.
4. Назвати 5 слів , що починаються на певну букву.
3.5 [bookmark: bookmark220]Вправа „Наш малюк” (4 хв. )
Мета : розвиток моторики руки.
Хід вправи:
Перший пальчик - наш дідусь,
Другий пальчик - то бабуся,
Третій пальчик - наш татусь,
В четвертий - то матуся,
А мізинчик - наш малюк.
Зігнуті пальці в кулачок, потім по черзі розгинати їх, починаючи з великого пальця.
4.1 Рефлексія. (дивись заняття 21 ) (2 хв.)
4.2 [bookmark: bookmark221]Релаксація. (4 хв.)
Вправа „Небо”.
Хід вправи: Під музичний супровід та слова психолога дитина уявляє чисте, безкрає, високе небо.
5. [bookmark: bookmark222]Прощання. (2 хв.)
Психолог. Сьогодні ми з тобою поділимося краплиною своєї доброти. Вони складають долоні, дмухають у них і передають одне одному „краплинку” своєї доброти
