Хвилинка-цікавинка для молодших школярів «Наші емоції»
Психолог. Доброго дня всім! Сьогодні наша хвилинка- цікавинка про наші емоції.
- Ви уявляєте собі людину, яка  ніколи не сміється, не плаче, не сердиться, не боїться? Мабуть ви скажете, що таких людей не буває. В різні моменти життя ми сміємося, радіємо, плачемо. Радість, сум, страх, здивування – це емоції, те, як ми реагуємо на події. Навіть зараз, коли ви слухаєте мене у когось виникає цікавість чи здивування або ще якісь емоції. Подивіться на ці малюнки і назвіть емоцію, які тут зображуються (опис емоцій). 
Подумаємо як люди виражають емоції, у чому емоції проявляються? (жестами, мімікою, рухами, інтонацією, силою голоса)
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Проведення гри.
- Скажіть, чи всі емоції виглядають гарно? Які так, які ні? 
Можемо зробити висновок, що прикрашають людину лише позитивні емоції.
Так, людина виглядає більш привабливою і почуває себе краще, коли посміхається, радіє і не дуже красиво – коли сердиться, гнівається, плаче.   
Тому можна зробити висновок, що емоції бувають позитивні й негативні.

Позитивні емоції виражають позитивне ставлення до навколишнього світу, до людей, до самого себе, а негативні – негативне ставлення.
Давайте перелічимо позитивні і негативні емоції.
Позитивні:
радість, веселощі, інтерес, мрійливість, задоволення 
Негативні:
гнів, страх, сором, почуття провини, душевну біль
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Емоції у житті дуже важливі, вони допомагають нам зрозуміти один одного, через емоції можна дізнатись про настрій людей. 
А зараз, діти зайдіть за посиланням і виконайте інтерактивну вправу «Знайди пару емоціям»
https://learningapps.org/display?v=pqadgs4b220
 Дякую за увагу!






Джерело: https://vseosvita.ua/library/zanatta-z-elementami-treningu-z-prezentacieu-emocii-ta-ak-ih-kontroluvati-227381.html
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Mo3nTueHiI emouii'a

*M03MTMBHI @MOLl CNPUSIOTE BHYTPILUHI
ICMXOMOTi|HiV rapMOHT (BPIBHOBAXEHOCTI ik
PYEMHOMY ANA CyB'EKTa CTaHy);

*CnpusiioTL AOBIONITTIO;
~3HIKYHOTb PU3MK CEPLIEBO-CYAMHHUX
3aXBOPIOBAHb.
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HeratmneHi emouii

MpuHOCATL NOANHI HE MEHLLE (SKLLIO HaBiTb He
OinbLue) KOPUCTI, YNM NO3UTUBHI. [Mo3nTUBHA
pOrb HEraTUBHUX EMOL 3aKNIO4YaETbCH B
HaCTynHoMmy:

» HeratuBHi emoLii € curHanom TPMBOIK | MoNepenXarTb
Hac Npo HasBHICTb Hebeaneky,

» 3aBasikn HeraTUBHUM eMOLliHM MU [i3Haemocs npo
| Heynaul;

» HeratvBHi emoLyii cnpusioTe OCO6VICTICHOMy i ByXOBHOMY
POCTY MHOLVHM.





image1.png
Ipa «Hacmpiii»

Jaealime 3a donomozoro xcecmis, mimiku 306pazumo Hacmpili xnon4ukxa.

Haw Cawko 6yBa Becenunit, Konu gpysi BCi B oceni.
Haw Cawko 6yBa cepguTtuii, Konm nob Moro HabutTun.
Haw CawkKo cymHui 6yBa€, KONM irpallku Hemae.
Haw Cawko, 6yBa€, nnauye, KOAU XTOCb BigHiMe M’ AUMK.
Haw Cawko, 6yBa, Xutpye, Konn GpoKycu mMmaimcTpye.

A AK MOro HacBapuTb — BiH 06pakeHuit CTOITb.

AIK He3BMYHE WOCb N06auYnTb, TO AUBYETLCA OA4HAYeE.
A AIK 4OrOCb 311KA€ETbCA — Y KyLL,i XOBAETbCA.




