Індивідуальний план роботи та самоосвіти
на період карантину з 21. 01 по 31. 01. 2022р.
вчителя математики та фізики 
Виноградського ліцею Отинійської селищної ради
Коломийського району
Івано-Франківської області
Мензатюк Марії Петрівни  

	№/ п
	Дата 
	Зміст роботи 
	Час роботи
	Примітки 

	1
	21. 01
	1. Складання  індивідуального плану роботи та самоосвіти
[bookmark: _GoBack]на період карантину з 21. 01 по 31. 01. 2022р.

2. Проведення онлайн -уроків згідно розкладу( геометрія 10 кл.,математика 5кл.,фізика 8кл.,10 кл.,9 кл.)
3. Розробка матеріалів з математики та фізики для дистанційного та онлайн- навчання.
	8.30 – 16.30







	

	2
	24. 01
	1. Робота на платформі E-Schools.info.  Завантаження файлів з матеріалами і поясненнями для дистанційного та онлайн -навчання.
2. Проведення онлайн- уроків та консультацій з математики   (для учнів 10, 5 класів), з фізики (для учнів 7, 8 та 11 класів) шляхом використання технологій дистанційного навчання. 
3. Робота з електронними журналами на платформі E-Schools.info.
4. Розробка матеріалів з математики та фізики для дистанційного та онлайн- навчання.
	8.30 – 16.30







	

	3
	25. 01
	1. Робота на різних навчальних сайтах. Підвищення фахового рівня.
2. Проведення консультацій з  математики для учнів 5 класу (після основних уроків)
3. Робота з електронними журналами на платформі E-Schools.info.
4. Розробка матеріалів з біології, біології і екології, природознавства для дистанційного та онлайн- навчання.
	10.00 –16.30




 

	

	4
	26. 01
	1. Робота на платформі E-Schools.info.  Завантаження файлів з матеріалами і поясненнями для дистанційного та онлайн -навчання.
2. Проведення онлайн- уроків та консультацій з математики (для учнів 5 класу), з геометрії (для учнів 10 класу)  та фізики ( для учнів 10,9 та 11 класів )шляхом використання технологій дистанційного навчання. 
3. Робота з електронними журналами на платформі E-Schools.info.
4. Підбір матеріалів з математики та фізики  для дистанційного та онлайн- навчання.
	8.30 – 15.30
 
	

	5
	27. 01
	1. Робота на платформі E-Schools.info.  Завантаження файлів з матеріалами і поясненнями для дистанційного та онлайн -навчання.
2. Проведення онлайн- уроків та консультацій згідно розкладу четверга (фізика 9,11 класи, математика 5 клас. алгебра 10 клас та астрономії 11клас)   шляхом використання технологій дистанційного навчання. 
3. Робота з електронними журналами на платформі E-Schools.info.
	8.30 – 16.30

	


	6
	28. 01
	1.Проведення уроків (геометрія 10клас,математика 5 клас, фізика 8,9 та 10 класи) .
2. Перевірка і оцінювання виконаних учнями завдань.
3.  Підбір та розробка матеріалів з математики та фізики для  дистанційного та онлайн- навчання.
	8.30 – 15.30






	

	7
	31. 01
	1. Робота на платформі E-Schools.info.  Завантаження файлів з матеріалами і поясненнями для дистанційного та онлайн -навчання.
2. Проведення онлайн- уроків та консультацій з математики та фізики згідно розкладу понеділка (для учнів 7,5,10,11  класів) шляхом використання технологій дистанційного навчання. 
3. Робота з електронними журналами на платформі E-Schools.info.
	8.30 – 16.30

	



Вчитель математики та фізики _________ Мензатюк М.П.


