Індивідуальний план
роботи практичного психолога
під час дистанційного навчання
( з 27.09 2021 по 15.10 2021 ).

	№
	Дата
	Зміст роботи
	Примітка

	
	27.09

	1.Складання індивідуального плану роботи практичного психолога на період дистанційного навчання
2.Розробка занять з дітьми з ООП під час дистанційного навчання.
3. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта».«Психічне здоров’я педагога у сучасних умовах»
4. Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.
	14.25-16.45

	
	28.09
	1. Розробка пам’ятки для учнів 9-11 класів “ У світі професій»
2. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта». Про мотивацію: як максимально задіяти мотиваційні резерви молодших школярів.
3.Підбір матеріалів для учнів «Як з користю провести час під час дистанційного навчання»
4. Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.
	11.00-12.00,
14.45-15.45,
16.20-17.00

	
	29.09
	1. Доповнення діагностичного інструментарію.
2. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта». Ігри з лабіринтами як ефективний засіб розвитку простороваго мислення дошкільнят та молодших школярів.
3. Підготовка та проведення заняття з дітьми з ООП 
4. Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.
	10.00-11.00,13.00-17.00



	
	30.09
	1. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта».Актуальні питання у сфері протидії та реагування на випадки домашнього насильства
2.  Опрацювання фахової літератури.
3.Підбір матеріалів для учнів «Світ моїх захоплень» .
4.Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.
	12.05-17.00

	
	01.10
	1.Опрацювання фахової літератури
2. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта».Насильствло в українських школах:що змінили нові закони.
3.Підготовка матеріалів для батьків та учнів щодо психологічної підготовки для успішного складання ЗНО
4. Підготовка та проведення заняття з дітьми з ООП 
5.Бесіди з дітьми з багатодітних, малозабезпечених та кризових сімей щодо дотримання дітьми умов карантину, виконання завдань дистанційного навчання.
	
10.00-11.00,
12.05-13.00,
13.50-17.00

	
	04.10
	1 Робота з документацією. Вивчення інструктивно-методичних матеріалів.
2.Пошук  онлайн - тестів для  учнів  5-11 класів з психології
3. Підготовка матеріалів для вчителів «Як уникнути професійного вигорання»
4. Підготовка та проведення заняття з дітьми з ООП (Бондарчук Олександр 8В)
5. Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.

	14.25-16.45

	
	05.10
	1. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта». Згуртування дитячого колективу та робота з батьками в умовах дистанційного та змішаного навчання.
2. Поповнення кабінету дидактичними матеріалами та наочністю.
3..Підбір матеріалів для батьків «Стилі сімейного виховання та їх вплив на дитину»
4. Бесіди з дітьми з багатодітних, малозабезпечених та кризових сімей щодо дотримання дітьми умов карантину, виконання завдань дистанційного навчання.
	11.00-12.00,
14.45-15.45,
16.20-17.00

	
	06.10
	1.Підбір матеріалів по проблемі психологічних передумов виникнення шкідливих звичок.
2. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта». Агресія у дітей та підлітків, причини виникнення та алгоритм подолання
3. Підготовка та проведення заняття з дітьми з ООП 
4.Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.
	10.00-11.00,
13.00-17.00

	
	07.10
	1.Пошук та підбір вправ для занять з дітьми з ООП
2.Підготовка матеріалів для старшокласників щодо протидії торгівлі людьми.
3.Перегляд вебінару на освітній платформі «На урок» . Психологічна допомога дітям і дорослим у кризових станах.
4.Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.
	12.05-17.00

	
	08.10
	1. Перегляд вебінару на освітній платформі «На урок» . Креатив та ідеї у новому році та тайм-менеджмент у новому році.
2. Поповнення кабінету дидактичними матеріалами та наочністю.
3.Підготовка матеріалів для учнів «Мій характер»
4. Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.
	


10.00-11.00,
12.05-13.00,
13.50-17.00

	
	11.10













12.10











13.01











14.05









15.10
	1. Проходження онлайн-вебінарів на освітній платформі «Всеосвіта».  Як розвивати сильне мислення у дітей
2.Підготовка матеріалів для учнів «Мої творчі здібності»
3.Пошук психологічних ігор онлайн для учнів
4.Дистанційні  індивідуальні консультації учням, батькам, вчителям.



1. Робота з документацією.
2. Систематизація роботи в папці « Психологічній супровід педагогів, що атестуються»
3.Підвищення професійної майстерності шляхом проходження вебінару «Створення онлай нового освітнього середовища під час
 карантинних заходів»


1.Виготовлення брошур для учнів школи «Як захистити себе від коронавірусу»

2. .Розповсюдження листівок за допомогою соціальних мереж/мобільних додатків, сайту школи.
3.Складання окремого плану консультування учнів за запитом батьків (онлайн)

1.  Робота з документацією.

Вивчення інструктивно-методичних матеріалів.
2.Онлайн консультування за запитом батьків та учнів
3.Робота з освітнім порталом «Всеосвіта»


1. Упорядкування  журналу щоденного обліку роботи практичного психолога і складання плану роботи під час дистанційноо навчання
3.Робота з документацією.

4. Співпраця з батьками  5 класу з питань організації контролю за виконанням учнями завдань дистанційного навчання








	14.25-16.45













11.00-12.00,
14.45-15.45,
16.20-17.00









10.00-11.00,
13.00-17.00











12.05-17.00










10.00-11.00,
12.05-13.00,
13.50-17.00


Практичний психолог             Гураль М.М.
