13.04.2020р.

Тема: Пересування приставними кроками, правим і лівим боком. Фізичні вправи  для формування постави, профілактики плоскостопості та відновлення організму .
Завдання :
- досягти засвоєння теоретичних знань з теми.
- сформувати в учнів уміння пересуватися приставними кроками ;
- розвивати швидкість, витривалість, координацію;
- виховувати бажання займатися спортом 
	№
	 Додаткові завдання
	Хід уроку
	Дозування
	примітки

	
	
	
	
	

	 І
	
	Підготовча частина
	10 хв
	

	
	Підготувати дітей до уроку
	Шикування, повідомлення  завдань уроку. 
	2 хв

	Чітко виконувати команду

	
	Розвиток координації
Сприяти розвитку м’язів  стопи
Розвивати координацію, спритність та витривалість
	Ранкова зарядка від Тітоньки Сови
	4 хв

	
Техніка виконання!

	
	
	Комплекс вправ з гімнастичною палицею(https://www.youtube.com/watch?v=eaevd-Zs-Kk )
	3 хв


	Тримати осанку!
Техніка виконання!

	
	
	
	
	

	
	Підготувати м’язи до подальшої роботи
	Вправи на встановлення дихання

	1 хв
	Техніка виконання!



	
	Сприяти розвитку витривалості, вивчити нові  елементи дитячих фітнес вправ 
	

	Основна частина
	20 хв
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	



	Весела естафета з елементами бігу ,ходьби приставними кроками , вправ з малим м’ячем .
	10 хв
	
Техніка виконання!
Дихання!

	
	
	

	Рухливі ігри за бажанням дітей 
	10 хв
	

	
	
	

	
	
	Заключна частина
	5хв
	

	
	Відновити показники ЧСС
	1.Вправи на встановлення дихання
	2


	Глибокий вдих, повільний видих

	
	
	2. Вправи на релаксацію

	2
	

	
	
	3.Шикування, підсумок уроку
	1
	



