[bookmark: _GoBack]  5.05.20р. 4 урок   фізкультура                                                                     Тема: Різновиди ходьби, бігу, стрибків. ЗРВ: зі скакалкою. Стрибки зі скакалкою: поперемінно відштовхуючись ногами на місці, обертаючи скакалку вперед. Рухливі ігри “Через купини та пеньки”, “Зайці в городі”.
Відео “Дистанційне навчання на уроці фізичної культури. Майбутні олімпійці”: https://www.youtube.com/watch?v=UHolNPAu40g
Відео”Стрибки на скакалці назад”: https://www.youtube.com/watch?v=sefv3WPsTHY

