[bookmark: _GoBack]23.05.22р. 4 урок фізкультура                                                                                                                                                           Тема :Загальнорозвивальні вправи.Вправи для розвитку швидкості.Біг з прискорення з різних вихідних положень.Біг на місці з максимальною частотою кроків.         https://www.youtube.com/watch?v=VgFnoaRxwq8&feature=youtu.beРуханка денна
   https://www.youtube.com/watch?v=ajVP9wLLVKoОсновні спеціальні бігові вправи
                                                                                                                                                                      
atch?v=qZppUS0Sgck&feature=youtu.be                                                                                                     оhttps://www.youtube.com/watch?v=0b-kXZeVk9E Бігові та силові вправи
