Тема. Підготовчі вправи. Комплекс вправ ранкової гімнастики з скакалкою. Стрибки у висоту. Стрибки через скакалку на двох ногах за 15 с. Рухливі ігри.

Для опрацювання :
Повторити стройові вправи: виконання команд: «Рівняйсь», «Струнко», «Праворуч», «Ліворуч» «Кругом».
Загально-розвиваючі вправи у русі: 
-стрибки 20 разів на двох ногах.
-повороти тулуба праворуч, ліворуч
-нахил тулуба вперед, назад
-колові оберти головою 5 разів праворуч (ліворуч).
-нахили тулуба праворуч, ліворуч.ї
- віджимання в упорі лежачи 10 разів.
3. Ходьба 
- звичайна
-навшпиньки
- на п'ятках
- на зовнішній та внутрішній стопі.
- звичайна.
4. Комплекс вправ ранкової гімнастики з скакалкою 
5. Стрибки через скакалку на двох ногах.
6. Рухлива гра на вибір учнів
