
Фізична   культура
Дата: 12.11.2021р.
Тема  уроку: Організовуючі  та  загальнорозвивальні  вправи.Вправи  з великим  м’ячем. Рухлива   гра.
Виконуємо  комплекс   загальнорозвивальних  вправ
https://www.youtube.com/watch?v=DT4vKonsA7A
Виконуємо  вправи  з   великим  м’ячем
https://www.youtube.com/watch?v=tiZ7iRUdztQ
Рухлива  гра
https://www.youtube.com/watch?v=gJWVNoaXBX8
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