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Тема: Яка їжа корисна для мого організму?
Пояснення 
Працюємо у підручнику с.76
У зошиті с.22
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Розкажіть дітям, що вживання їжі є невід’ємною частиною нашого життя. Саме вона дає енергію та поживні речовини, які допомагають нам рости, розвиватися та успішно навчатися. Однак, попри те, що харчування для нас – це справа буденна, не варто забувати про загрози, які приховує необачне вживання їжі.
Усім нам варто частіше згадувати слова «Треба їсти для того, щоб жити, а не жити для того, щоб їсти». Запропонуйте дітям пояснити це висловлювання. Крім того, обговоріть з учнями такі питання:
Чи любите ви їсти?
Як ви гадаєте, навіщо ми їмо?
Яка користь від їжі?
Чи будь-яка їжа корисна для людини?
Чи вся їжа смачна? А може смачна їжа бути шкідливою?
Як ви гадаєте, чому варто обмежувати вживання смачної, але не надто корисної їжі?
Які емоції викликає у вас процес вживання їжі?
Як ви гадаєте, скільки разів на день потрібно їсти, а скільки води потрібно випивати?
Що, крім енергії та сил, має давати нам їжа?
