16.02.2021 (вівторок)
Час 12.05-12.45 ЯДС
[bookmark: _GoBack]Тема: Чому варто вчитися керувати своїми бажаннями, емоціями, почуттями?
Пояснення до уроку.
· Діти , задайте собі таке запитання . Чому варто вчитися керувати своїми бажаннями, емоціями, почуттями?
Прочитайте ситуації. Обговоріть їх. Що не так роблять герої? Які наслідки цих дій?
Ситуації
1. Оленка полюбляє шоколад. Вона потайки від батьків їсть його дуже багато і вранці, і вдень, і, навіть, коли лягає спати. 
2. Сергійкові завжди купує собі декілька порцій морозива, бо  дуже його полюбляє. 
3. Мама Єві дала гроші на хліб, а дівчинка їх витратила на чіпси. 
4. Захар полюбляє слухати гучну музику. Він знає, що цей шум заважає його старенькій бабусі.
5. Матвій увесь день неділі грався з друзями, катався з ними на велосипеді, а пізно ввечері вчив уроки.
6. Тетянка вийшла гратися без шапочки взимку. Їй здалося, що на вулиці дуже тепло.[image: ]Опрацювати у підручнику с.39.
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