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Час 09.00-09.35
Тема: Яка їжа корисна для мого організму?
Пояснення 
Працюємо у підручнику с.77
У зошиті с.23
 Факти про продукти.
Риба – це не тільки смачно, але і корисно для городів. Три чверті всієї виловленої риби переробляються в добрива та інші корисні речі. Наприклад, рибу використовують у виробництві маргарину, мила і навіть масла.
Помідор – найпопулярніший овоч на планеті. До слова, люди вирощують понад 10 тисяч різних сортів томата.
Якщо ви любите солодке, знайте: в середні століття, щоб їм ласувати, вам довелося б бути дуже багатою людиною. В ті часи цукор коштував в 9 разів дорожче молока.

Ви здивуєтеся, але люди п'ють набагато більше козячого молока, ніж коров'ячого. Воно найпоширеніше в світі, і ось чому. Кози краще адаптуються до важких умов життя і можуть випасатися там, куди корові нізащо не добрести.
Пробували коли-небудь втопити яблуко в воді? Сперечаємося: у вас це не вийшло! Справа в тому, що яблука на 25% складаються з повітря, тому-то вони і не тонуть. До речі, яблука відносяться до сімейства рожевих, тобто, вони – родичі троянд.
