Тема: Підбір спиць для в'язання. 
Під час роботи учні використовують заздалегідь підготовлені спиці й пряжу.
Послідовність виконання.
1)      Скласти нитку вдвічі, злегка скрутити її.
2)      Порівняти товщину нитки й діаметр підготовлених спиць (товщина нитки й діаметр спиці мають бути однаковими).
3)      Зробити висновок щодо правильності підбору спиць і пряжі.
4)      З'ясувати, із якого матеріалу виготовлені спиці, їхні недоліки й переваги.
       
Правила безпечної праці та санітарно-гігієнічні вимоги під час в'язання спицями
1.                В'язати треба, сидячи на стільці зі спинкою і постійно стежити  за осанкою. У процесі в'язання не нахилятись близько до спиць. Нижній край лопаток має опиратись на спинку стільця, а поперек — ледь відхилятись від неї. Коліна ледь підняти над сидінням. Якщо стілець зависокий, треба підставити під ноги стільчик.
2.                Освітлення повинно бути м'яким, але достатнім для того, щоб добре були видно петлі. Світло має падати на руки зліва зверху і ледь позаду.
3.                Під час в'язання темними нитками бажано стелити на коліна світлу тканину, а під час в'язання світлими — темну.
4.                Через 40-50 хв. необхідно робити перерву для активного відпочинку. Корисно зробити гімнастичні вправи.
5.                Перед в'язанням вимити руки, щоб не забруднити нитки.
6.                Робоче місце має бути добре упорядкованим. Інструменти та матеріали для роботи зберігати в спеціальних чохлах, корзинках тощо. Спиці треба носити не в пластикових пакетах, а в твердій упаковці, розміщуючи горизонтально.
7.                Спицями працювати обережно, щоб не поранити ні себе, ні інших. З цієї причини не можна сидіти близько один біля одного під час в'язання.
8.                Ножиці слід зберігати із зімкненими лезами, а передавати їх товаришу — вперед кільцями.
v Набирання петель початкового ряду.

Виріб починають в'язати з набирання петель. Набирання петель початкового ряду має кілька варіантів: з однієї нитки(рис. а); із двох ниток(рис б).
Найчастіше використовується варіант набирання петель із двох ниток (на здвоєні спиці) (рис. б). Переваги такого способу в тому, що початковий ряд виходить нестягнутим, його можна в'язати без зайвих зусиль.  
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Набирання петель
Послідовність виконання:
1)      Узяти дві складені разом спиці в праву руку.
2)      Вільний кінець нитки пропустити з боку долоні лівої руки між середнім і вказівним пальцями, накинути на вказівний і великий пальці й міцно стиснути долоню разом із ниткою, що йде від клубка.
3)       Кінці спиць підвести під нитку між великим і вказівним пальцями, притиснути нитку вказівним пальцем правої руки й кінці спиць відвести вправо (рис. а).
4)       Підхопити спицями нитку біля великого пальця лівої руки (рис. б).
5)       Захопити спицями нитку, що лежить на вказівному пальці,зверху на себе й протягти через петлю на великому пальці ирис. б).
6)       Скинути петлю з великого пальця лівої руки, натягнути нитку великим пальцем. Отримати дві початкові петлі (рис. г).
7)       Повторюючи описані рухи, набирати по одній наступній петлі (повторити пп. 4—6).
8)   Витягнути одну спицю (рис. д).
9)       Отримати початковий ряд петель для в'язання.
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Домашнє завдання: набрати ряд петель.
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