



Класифікація косметичних засобів
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Всі косметичні засоби можна розділити на чотири види, слідуючи їх призначенням:
1. До першої з них слід віднести гігієнічну косметику, і в неї входять засоби захисту, очищення, зволоження, додання м'якості та дезінфекції:
· По догляду за волоссям;
· По догляду за нігтиками;
· По догляду за порожниною рота.
2. До другої відноситься лікувальна косметика, яку не можна використовувати без рекомендацій фахівців. Такий вид косметики застосовується, в основному, косметологами для усунення будь-яких видимих ​​дефектів на вашому тілі, коли можна виправити їх без оперативного втручання.
3. Третьою групою є декоративна косметика, яка застосовується в побуті кожної дами. Використовуючи даний вид косметики, ви можете змінити свій зовнішній вигляд, підкресливши достоїнства і замаскувавши наявні недосконалості. Що до неї відноситься:
· Фарби для волосся і брів;
· Туш для вій;
· Блиски, губні помади;
· Тіні для повік;
· Лак для нігтів і засоби для манікюру;
· Рум'яна, тоніки, пудри;
· Різні види кремів;
· і багато іншого.
Можна довго продовжувати список, адже щодня косметична галузь створює і виробляє новітні засоби декоративної косметики.
4. Четвертою групою є пластична косметика або пластична хірургія.  
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Косметика – це продукт, що складається зазвичай із безлічі різних компонентів. До складу одного косметичного засобу може входити більше 50 ігрідієнтів. Кожен ігрідієнт несе певні функції у складі косметики. Один і той же ігрідієнт може володіти декількома властивостями. 
Не всі і не завжди жінки, при купівлі косметичних коштів, звертають увагу на їх склад. А на даний факт необхідно звертати увага, перш за все. Погодьтеся, небагато знайдеться людей, яким байдуже, що вони їдять. Чому ж тоді у деяких не викликає занепокоєння той привід, а що ж вони наносять на своє обличчя і тіло?
[image: Що ми наносимо на шкіру: інгредієнти косметики]
При купівлі косметичних засобів необхідно пам'ятати, що кожна людина індивідуальна і шкіра його також унікальна. І, якщо для одного людини, певні кошти підходить просто ідеально, в іншого вони можуть викликати алергічні реакції і всілякі шкірні прояви.

Косметичні проблеми підлітків
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Особа підлітка: які зміни відбуваються зі шкірою?
Ще вчора для догляду за шкірою дівчинки досить було щоранку вмиватися водою і іноді мазати обличчя дитячим кремом. Але з настанням перехідного віку змінюється весь організм. Багато з цих змін доставляють нам дискомфорт. Але це всього лише справа звички. Коли дівчинка стає дівчиною, вона повинна навчитися грати за новими правилами.
Під час перехідного віку наша шкіра починає виглядати по-іншому. Вся справа в тому, що сальні залози, що знаходяться на її поверхні, починають працювати більш інтенсивно. Шкірне сало – природне мастило нашої шкіри, яка захищає її від зайвої втрати вологи, шкідливих мікроорганізмів, робить більш еластичною, захищаючи від мікротріщин.Через надлишків жиру може виникнути прямо протилежний ефект. Шкіра не встигає очищатися від нього, пори закупорюються, бактерії залишаються на обличчі, викликаючи запалення. В результаті з’являється найлютіший ворог всіх підлітків – прищі.
Прищі у підлітків: недолік, який швидко проходить
Прищі – це вікове явище. Медики називають його акне. Механізм утворення цих шкірних дефектів простий: надлишки жиру на шкірі сприяють розмноженню бактерій, а вони викликають маленькі вогнища запалення. Як правило, знаходяться прищі в місці закупорених пор. Боротьба з цим явищем досить складна. Потрібно постійно підтримувати шкіру в ідеальному балансі, не даючи лишків сала викликати акне. Але так само вірно і те, що ця проблема пройде сама по собі, як тільки у вашому організмі закінчиться гормональна перебудова.
З іншого боку, неправильний догляд за шкірою, ураженої акне, здатний зіпсувати красу особи на все життя. Наприклад, видавлювання прищів може залишити сліди і шрами на шкірі. А її пересушування може привести до отримання опіків. Волею-неволею доводиться звертатися допомогою косметичних засобів.
Косметика для підлітків повинна виконувати не тільки декоративні функції. Вона повинна бути одночасно ще й засобом для догляду за шкірою. Неякісні дешеві косметичні бренди, завдяки яким дівчатка-підлітки намагаються підкреслити власну індивідуальність, можуть заподіяти шкоду шкірі, викликати вугровий висип і алергічні реакції.
Батьки повинні самі купувати косметику для підлітків дівчаток, і пояснювати, як нею користуватися.
Заборони тільки приведуть до конфліктних ситуацій, і дівчатка все одно знайдуть спосіб «поліпшити власну зовнішність». А наслідками використання неякісної косметики доведеться займатися батькам.

Косметичні засоби  догляду за шкірою для підлітків
Косметикою для підлітків  від вугрів і прищів користуються не тільки дівчатка, але й хлопчики. У косметичні засоби  для догляду за шкірою входять:
· тонік;
· засіб для вмивання;
· креми для зволоження або, навпаки, підсушування шкіри;
· маски з лікувальною дією.
Вони включають в себе компоненти антисептичної, антибактеріальної дії, що володіють протизапальними властивостями. Вони нормалізують виділення шкірного жиру, зменшують пори, допомагають відновлюватися шкірі після запальних процесів. Всі засоби повинні підбиратися залежно від типу шкіри, від проблем, які є у підлітка пубертатного періоду.
Чим раніше дівчаток і хлопчиків навчити доглядати за обличчям, тим менше шансів розвитку додаткових комплексів через власну непривабливу зовнішність.

Домашнє завдання: ознайомитись з конспектом

6

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




image4.jpeg
JlacToBUHHA




