ЗАТВЕРДЖУЮ 
 
Директор   ___________  С.В.Іванчишин
 
 
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПЛАН РОБОТИ 
вчителя математики  та фізики
                       Виноградського ліцею Коломийської районної ради 
Мензатюк Марії Петрівни на період карантину з 16.03.2020 по 03.04.2020  
	№ 
з/п 
	Дата 
	Зміст роботи 
	Реж им 
робо ти 
	Час роботи 
	Примітки 
 

	1 
	16.03 
	1. Корегування календарно-тематичного планування з математики та фізики виховного плану на ІІ семестр 
2. Перевірка письмових робіт учнів 
3. Організація дистанційного навчання на базі шкільного сайту. 
4. Підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів (8-10 класів з математики  , 7-11 класів з фізики та 11 класу з астрономії )

5. Бесіда –інструктаж про запобігання захворювання та збереження  життя і здоров’я  учнів під час карантину з батьками та учнями.

6. Співпраця з вчителями-предметниками (постійно)


	 
	 
9.00 – 10.00 
 
 
 
 
 
 
 

10.00 – 11.00 
 
 
 
11.00 – 13.00



13.00-15.00






15.00-15.30
	 

	2 
	17.03 
	1. Робота з класними журналами.
(електронний варіант) 
2. Підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів.
	 
	9.00 – 10.00 


 
 
10.00 – 13.00 
 
	 



	3 
	18.03 
	
1. Розміщення матеріалів для дистанційного навчання учнів згідно розкладу(ф-11,Г-8,Г-9,Г-10,Ф-8,ф-10,ф-9)
 
2. Он-лайн консультації для окремих учнів та батьків

3. Підготовка матеріалів для занять з учнем-екстерном Язловецьким Назаром.

4. Співпраця з адміністрацією ліцею
	 
	 
 
9.00 – 15.35 
 
 
 
 
 
 
 
 
13.00 – 14.45


15.00-16.00 
	 

	4 
	19.03 
	1. Підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів. 

2. Розміщення завдань для учнів( А-8,А-10,ф-11,ф-7,А-9,ф-10),перевірка виконаного за попередні дні.
 
3. Он-лайн консультації  .
4. Проведення години  спілкування з учнями 10 класу «Профілактика захворювання на корона вірус COVID-19,дотримання всіх рекомендацій лікарів, санітарно-гігієніних вимог, всіх правил техніки безпеки-запорука збереження життя і здоров’я людей під час карантину».
	 
	8.00 – 9.00 



9.00-15.00
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15.30-16.00 
	 

	5 
	20.03 
	1. Підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів .

2.  Розміщення завдань для учнів(ф-11,ф-8,Г-8,Г-9,ф-9), перевірка виконаних завдань
 
3. Відбір веб-сервісів для дистанційного навчання математики та фізики
4. Он-лайн консультації 
	 
	8.00 – 9..00 



9.00-14.40
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
	 



	6 
	23.03 
	1. Підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів .
2. Складання плану роботи       на період канікул учнів.
3. Спілкування та допомога учням, які  працюють додатково, опрацьовують пропущений чи незрозумілий матеріал. 
 
4. Відбір веб-сервісів для дистанційного навчання математики  та фізики.
	 
	9.00 – 11.00 


11.00-13.00
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 

	7 
	24.03  
	1. Упорядкування папки класного керівника.
 2.Підбір інтернетматеріалів для дистанційного навчання на наступний тиждень .
3. Он-лайн консультації з учнями 9  класу 
	Дистанційно
 

	9.00 – 10.00 
 
 
 
10.00 – 13.00 
 
 
 
 
 
	 

	8 
	25.03 
	1. Опрацювання інструктивних рекомендацій щодо проведення ДПА та ЗНО у 2019-2020 навчальному році 
2. Підбір та оформлення завдань для проведення ДПА з математики у 9 класі 
3. Он-лайн консультації з учнями 9  класу.
4. Упорядкування дидактичних матеріалів у власному комп’ютері. 
 
	Дистанційно
 

	9.00 –10.00 
 
 
 
 
 
 
 
10.00 – 12.00 
 
 
 


12.00 – 13.45 
	 



	9 
	25.03 
	1. Підбір та оформлення матеріалів для проведення ДПА з математики у 9 класі 
2. Он-лайн консультації з учнями  9  класу. 
3. Підвищення фахової майстерності .
4. Перегляд інформаційно-методичної літератури.
  
	Д
и
станційно
 

	9.00 – 11.00 
 
 
 

 
11.00-  12.30 
 
 
12.30 – 14.00 
	 

	10 
	26.03 
	1. Упорядкування електронної інформації .
  2. Підбір та оформлення матеріалів для проведення ДПА з математики у 9 класі 
3. Он-лайн консультації з учнями  9  та інших класів
	Дистанційно
 

	9.00 – 10.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
	 

	11 
	27.03 
	1. Підбір он-лайн ресурсів та матеріалів для проведення уроків математики ,фізики та астрономії
 
 
2. Підвищення фахової майстерності 
    
	Дистанційно
 

	9.00 – 10.30 
 
 
 
 


 
 
10.30 – 13.45 
	 



	12 
	30.03 
	1. Підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів. 

2. Проведення уроків з використанням технологій дистанційного навчання(ф-9,ф-7,А-9,А-10,А-8,Астр.-11,ф-10)
 
3. Індивідуальні консультації для учнів, які потребують допомоги під час навчання на карантині


	Д
 
и
 
с
 
т
 
а
 
н
 
ц
 
і
 
й
 
н
 
о
 

	8.00 – 9.00 



9.00-15.35
 
 
 
 
 
 
 
 
16.00 – 17.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
	 

	13 
	31.03 
	1. Підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів . 
 
 
2. Перегляд інтернет матеріалів
 
3. Он-лайн консультації 
	Д
 
и
 
с
 
т
 
а
 
н
 
ц
 
і
 
й
 
н
 
о
 

	9.00 –12.00 





13.00-15.00






 
 
 
 
	 

	14 
	01.04 
	1. Проведення уроків, розміщення  відповідних матеріалів для учнів у мережі(ф-11,Г-8,Г-9,Г-10,ф-8,ф-10,ф-9)
 
 
 
 
	Дистанційно
 

	9.00 – 15.35 
 
	 

	 
	 
	2. Відбір матеріалів для 
виховної роботи у 10 класі.
3.Опрацювання додаткової науково –методичної  літератури для підвищення фахової майстерності.
	Дистанційно
 

	16.00 – 17.00


18.00 
 
 
 
 
 
 
	 

	15 
	02.04 
	1. Підготовка матеріалів для дистанційного навчання учнів.
2. Розміщення матеріалів для учнів, проведення уроків(А-8,А-10,ф-11,ф-7,А-9,ф-10)
3. Перевірка правильності заповнення класних журналів на сайті ліцею.
 
 
4. Он-лайн консультації для учнів, що потребують допомоги.
5. Проведення години спілкування з учнями 10 класу «Переваги і недоліки навчання за дистанційною технологією в умовах карантину».
  
	Дистанційно
 

	8.00 – 9.00 


9.00-14.40
 
 
 
 
15.00-16.00 
 
 
 
 
 
16.00 – 16.45 



15.35-16.00
	 

	16 
	03.04 
	1. Проведення уроків з використанням технологій дистанційного навчання учнів (ф-11,ф-8,Г-8,Г-9,ф-9)
 
2. Відбір матеріалів для позакласної роботи 
 
3. Підготовка тестових завдань для учнів.
 
	Д
и
станційно
 

	9.00 – 14.40 
 
 
 
 
 
 
 
 
11.00 –12.00 
 
 
 
 
12.00 – 13.45 
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