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Час 08.00-08.55 практична психологія 
Тема : Привітання. Вправа для «слухняних» пальчиків. Діагностичне заняття. Щоденник занять. Прощання.
Пояснення до занять
Вправа - привітання.
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та
«Закінчи речення»
Мета: розвиток словесно – логічного мислення. Дорослий кидає м’яч дитині і пропонує початок речення. Дитина лове м’яч і закінчує речення. Наприклад,
• Морозиво солодке, а лимон …
• Корова мичить, а свиня…доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Вправа «Півень» 
Мета: розвиток дрібної моторики рук.
Кожній дитині потрібні: простий олівець, аркуш паперу із зображенням півня.
Завдання: обвести малюнок і розфарбувати його.
Рефлексія
Хід проведення.
Психолог дає можливість дитині висловитися про те, що їй сподобалося чи не
сподобалося на занятті. Відмічає її успіхи, хвалить, зацікавлює до нового заняття.
Вправа «Щоденник занять».
Мета: розвиток навичок самоаналізу, формування позитивного
самосприйняття та самооцінювання (помічати і радіти своїм успіхам).
Дитина сама розповідає, що відбувалося на занятті, що вдалося і чим вона
задоволена. Психолог підкреслює успіхи дитини, наклеює в щоденник смайлик.
Ритуал закінчення заняття.
Мета: усвідомлення закінчення спілкування.
Дитина прощається з психологом з дотриманням зорового контакту








