
26.02.2021 (п’ятниця)
Час 08.30-08.55 практична психологія
Тема: Привітання. Вправа для «слухняних» пальчиків.Рухлива гра «Запам’ятай і відтвори» Щоденник занять. Прощання.
Пояснення до заняття
Вправа - привітання.
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та
доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Я всміхаюсь сонечку:
„Здрастуй золоте!”
Я всміхаюсь квіточці,
Хай вона цвіте
Всміхаюсь дощику:
„Лийся, мов із відра!”
І тобі всміхаюся,
Зичу я добра.
[bookmark: _GoBack]Рухлива гра « Запам’ятай і відтвори»
Рефлексія
Вправа «Щоденник занять».
Мета: розвиток навичок самоаналізу, формування позитивного
самосприйняття та самооцінювання (помічати і радіти своїм успіхам).
Дитина сама розповідає, що відбувалося на занятті, що вдалося і чим вона
задоволена. Психолог підкреслює успіхи дитини, наклеює в щоденник смайлик.
Ритуал закінчення заняття.
Мета: усвідомлення закінчення спілкування.
Дитина прощається з психологом з дотриманням зорового контакту

