23.02.2021 (вівторок)
Час 08.30-08.55 практична психологія
Тема: Привітання. Вправа для «слухняних» пальчиків. Рухлива гра»Будь уважним». Щоденник занять. Прощання.
Пояснення до заняття
Вправа - привітання.
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та
доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Рухлива гра «Будь уважним»
Мета: стимулювання уваги, розвиток швидкості реакції. 
Опис. Кожна дитина повинна виконувати рухи відповідно до команди дорослого: «зайчики» — стрибати; «конячки» — бити «копитом об підлогу»; «раки» — задкувати; «птахи» — бігати, розкинувши руки; «лелеки» — стояти на одній нозі.. 
Інструкція:«Зараз ми пограємося. У цій грі потрібно бути уважним. Станьте в коло один за одним. Слухайте уважно мої слова — команди. Коли я скажу «зайчики», усі повинні стрибати по колу, як зайчики. Коли я скажу «конячки», усі повинні показати, як конячки б'ють копитом. Коли я скажу «раки», усі повинні показати, як раки задкують. Коли я скажу «птахи», гравці повинні перевтілитися в птахів і бігати по колу, розкинувши руки в сторони, як крила. Коли я скажу «лелеки» — усі миттю повинні уявно перетворитися на лелек і стояти на одній нозі. Ну а коли я скажу «діти» — усі повинні знову стати дітьми. Починаємо грати».
Рефлексія
Вправа «Щоденник занять».
Мета: розвиток навичок самоаналізу, формування позитивного
самосприйняття та самооцінювання (помічати і радіти своїм успіхам).
Дитина сама розповідає, що відбувалося на занятті, що вдалося і чим вона
задоволена. Психолог підкреслює успіхи дитини, наклеює в щоденник смайлик.
Ритуал закінчення заняття.
Мета: усвідомлення закінчення спілкування.
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