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Тема : Організаційні вправи. ЗРВ. Ходьба із зупинками за сигналом. Вправи на релаксацію м’язової системи. Рухливі ігри з елементами естафети.
	                     Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні  вказівки

	Підготовча частина
1.Вітання.
2.Пояснення завдань заняття.
3.Вимірювання пульсу за 10 сек.
4.Різновиди ходьби:
- ходьба до умовного орієнтиру;
- ходьба широким кроком.
5.Комплекс вправ на розвиток дихальної системи:
- 1 – 2 - підняти руки через сторони вгору,
6.Вправи з різноманітних вихідних положень голови: 
- нахили голови вліво (вправо);
- повороти голови вліво (вправо;
- нахил голови вперед;
	5хв




5хв
	Розпитати дитину про самопочуття, настрій. Налаштувати на позитив.

На зап’ястку.

Увага на поставу.

Сидячи на стільці.
Потягнутися (вдих)
Розслабитися (видих)


Стежити за диханням.


	Основна частина.
Ходьба з із зупинками за сигналом.
Імітаційні вправи..
Вправи на релаксацію  м’язової системи. .
Вправи на зміцнення нервової системи
Рухлива гра цілеспрямованого характеру
- скласти з паличок будиночок;
- скласти з доміно вежу.
	10хв
	Плавно, без ривків.
П’яти від підлоги не відривати.

Вправи на розвиток дрібної моторики.

	Заключна частина
1.Дихальні вправи на розслаблення і зняття збудження з використанням функціональної музики.
2.Вправа на релаксацію «Куля».
3.Вимірювання ЧСС за 10с
4.Підсумок заняття.
	5хв
	Стежити за правильним виконанням вправ у поєднанні з диханням. 
Виконати рухи руками під час удаваного вітру, дощу, спеки, морозу тощо.





