16.03.2021 ( вівторок)
Час 08.30-08.55 практична психологія
Тема: Привітання. Вправа для «слухняних» пальчиків. Вправа
 « Складання цілого з частин».Щоденник занять .Прощання.
Пояснення до заняття
Вправа - привітання
Мета: створення позитивного емоційного настрою, атмосфери довіри та
доброзичливості, зняття емоційного напруження.
Вправа „Пальчики”
Мета: розвиток дрібної моторики.
Хід вправи: дитині пропонується переплести пальці рук покладених на коліна
таким чином, щоб залишилися вільними тільки великі пальці. За командою
„Почали” дитина повинна повільно обертати великі пальці один навколо одного 
постійною швидкістю та в одному напрямку, стежачи за тим, щоб вони не торкались
один одного. За командою „Стоп” вправа припиняється. Після цього за командою
„Почали” дитина продовжує обертати великі пальці один навколо одного в
протилежному напрямку. Напрями обертання необхідно змінювати.
Вправа «Складання цілого з частин»
[bookmark: _GoBack]Мета: розвивати увагу, пам’ять, активізувати процеси переводу слів з
пасивного до активного словника.
Дидактична гра «Яка група предметів зникла?»
Мета: розвивати увагу, пам’ять, активізувати процеси переводу слів з
пасивного до активного словника.
Матеріал: чотири картинки із зображенням окремих груп предметів
(посуду, меблів, одягу, електроприладів).
Хід гри: психолог виставляє на столі чотири картки із зображенням
посуду, меблів, одягу та електроприладів, пропонує дитині уважно розглянути
предмети на кожній картці та назвати їх одним словом і запам’ятати. Потім
діти заплющують очі, а психолог ховає один з чотирьох груп предметів. Діти
відкривають очі та називають, яка група зникла.
Рефлексія
Ось заняттю вже майже кінець.
Ти був справжній молодець!
Що сподобалось – хвалися,
Засмутило – пожалійся.
Хід проведення.
Психолог дає можливість дитині висловитися про те, що їй сподобалося чи не
сподобалося на занятті. Відмічає її успіхи, хвалить, зацікавлює до нового заняття.
Вправа «Щоденник занять».
Мета: розвиток навичок самоаналізу, формування позитивного
самосприйняття та самооцінювання (помічати і радіти своїм успіхам). 
Дитина сама розповідає, що відбувалося на занятті, що вдалося і чим вона
задоволена.
Психолог підкреслює успіхи дитини, наклеює в щоденник смайлик.
Ритуал закінчення заняття
Мета: усвідомлення закінчення спілкування.
Дитина прощається з психологом з дотриманням зорового контакту.

